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  چکیده
اما هنوز راهی برای درمان ، به دستاوردهای بزرگی رسیده است، امروز هر چند که در دنیای مدرن بشر  

مصائب ، تبعیض، فقر، امراض، وجود مرگ. دست نیاورده استه ب، قطعی رنج حاصل از زندگی در این دنیا
در این پژوهش به ارکان معنای . کنده عواملی است که انسان را به بحران معنا دچار میاز جمل ... و بلاها و

باعث ، چهار رکن دارد که خلل در هر یک از این ارکان، زندگی پرداخته و بیان شده است که معنای زندگی
یت رکن عبارتند از: شناخت وضع چهاربه طور خلاصه این . ایجاد خلل در معنای زندگی خواهد شد

راه رسیدن از وضع موجود به وضع مطلوب و چگونگی حرکت در راه ، شناخت وضعیت مطلوب، موجود
از منظر ، این چهار رکن که از تعریف معنای زندگی اخذ شده. رسیدن از وضع موجود به وضع مطلوب

همه ، علامه مصباح یزدی مورد بررسی قرار گرفت و در نهایت این نتیجه دست آمد که در نگاه ایشان
دستیابی به لذت ، هستند و وضع مطلوب« به دنبال خوشبختی و لذت»، ها در وضع موجود خویشانسان

؛ است« الله در ساحت زندگی اخروی»، پایدار است که در قرآن به سعادت تعبیر شده است و مصداق آن
گاه دنیا ، مسیر حرکت انسان. به خطا مصداق دیگری را برگزیند، هرچند ممکن است فردی و تنها راهنمای آ

زمانی معنادار خواهد شد ، زندگی، بنابراین؛ السلام( است)علیه امام معصوم، به پیچ و خم مسیر و هدف
روش تحقیق در این پژوهش . قدم بردارد، در مسیر کسب لذت پایدار، که انسان با آگاهی به این ارکان

 . شده استای استفاده تحلیلی توصیفی بوده و از منابع کتابخانه
 . گراییلذت، هدف زندگی، مصباح یزدی، ارکان معنا، معنای زندگی :هاکلیدواژه
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 له و پیشینه بحثئبیان مس
. شده است اصطلاحی است که معانی مختلفی برای آن در نظر گرفته 1،معنای زندگی

دارد یا خیر اند که اساساً آیا زندگی در این دنیا هدفی برخی آن را پاسخ به این پرسش دانسته
اند که آیا زندگی در این و اگر دارد این هدف چیست؟ برخی آن را پاسخ به این سوال دانسته

 دنیا ارزش زیستن دارد یا خیر؟ 
اندیشمندان زیادی را به خود مشغول کرده است تا در ، سوال از معنای زندگی

. ن و تفسیر کنندمعنایی زندگی انسان را تبییمعناداری یا بی، تفکرات خود چهارچوب
، داننددر غرب که مهمترین دغدغه خود را وجود انسان می 2فیلسوفان اگزیستانسیالیسم

معنایی دست و پا کنند که او را از تحیر ، اند تا برای انسان در بحرانی به نام زندگیتلاش کرده
ده و به پرتاب کر، دان معرفتعقل را به زباله 3، فیلسوفانی مانند کرکگور. نجات دهد

راه  4، ( و یا همچون سارتر ,1983Kierkegaard :62) اندگرایی افراطی معتقد شدهایمان
از  یکی« مرگ»( وجود Sartre, 1992: 686) تفریط در پیش گرفتند و الحاد را برگزیدند

برخی . کندهای زندگی انسان را به رنج تبدیل میعواملی است که زندگی و لذت
در جهت  یزندگ یترین فواید دین را تبیین معنایترین و اصلکی از عظیمی، اندیشمندان نیز
 . (45: 1387، جوادی آملی) داندت انسان مییو ابد یتأمین جاودانگ

، علامه مصباح یزدی یکی از متفکرین اسلامی بود که با تبیین ساده مطالب عمیق دینی
. گرایی استبیین دین بر اساس لذتیکی از ابتکارات ایشان ت. کردمردم را به دین دعوت می

را تنها « الله»دانست و ها را کسب لذت و دستیابی به خوشبختی میایشان هدف همه انسان

                                                      
1. Meaning of life.  

2. Existentialism.  

3. Soren Kierkegaard.  

4. Jean-Paul Charles Aymard Sartre.  
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در این . . دهدترین درجه کیفیت را نتیجه میلذت پایدار در عالی، مصداقی که قرب به آن
شه علامه مصباح یزدی نگارنده بر آن است که ارکان معنای زندگی را بر اساس اندی، مقاله

 . تبیین کند
رکن که  چهارعبارت است از بررسی ارکان معنا در ، تمایز و نوآوری این پژوهش

تبیین معنای زندگی بر اساس . نمایدبررسی معنای زندگی را مشخص می چهارچوب
در . باشدهای این پژوهش میگرایی در اندیشه علامه مصباح یزدی نیز از دیگر نوآوریلذت

هایت نیز تعیین مصداق لذت اتمّ و اکمل در مقابل کسانی مثل بنتام و میل که لذت را به ن
اند و نقد نظریه مشخص نکرده را ولی مصداق دقیقی از آن، است عنوان هدف مطرح کرده

 . باشدآنها نوآوری دیگری در این پژوهش می
یسم الهی و اگزیستانسیال، مارکسیسم، در غرب مکاتب مختلفی همچون نهیلیسم

 . اندبه معنای زندگی پرداخته ...الحادی و 
، (1390، محمدرضا، بیات) تاملی بر دیدگاه دین و مکاتب بشری، کتاب معنای زندگی

، آزاده) فلسفه و معنای زندگی، (1386، اعظم، پویا) مجموعه مقالات، معنای زندگی
( از جمله 1382، مصطفی، ملکیان) گفتار معنای زندگیطور درس( و همین1390، محمد

 . آثاری است که در این زمینه نگاشته شده است
فلسفه معنای زندگی از منظر ، (1386، عباس، علیزمانی) مقاله معنای معنای زندگی

، (1392، عباس، علیزمانی) مرگ و معنای زندگی، (1388، محمدرضا، شرقی) اسلام
نامه بررسی تطبیقی پایان، (1394، مصطفی، سخنرانی ملکیان) فلسفه و معنای زندگی

نیز از جمله ... ( و1398، سجادی) معنای زندگی از منظر سورن کرکگور و علامه طباطبایی
 . های صورت گرفته در این زمینه استپژوهش
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نگارنده با روش تحلیلی توصیفی به تبیین ارکان معنای زندگی در اندیشه ، در این نوشتار
 . خته استعلامه مصباح یزدی پردا

 ها در باب معنای زندگیدیدگاه
هر . اندبرشمرده« معنای زندگی»در اصطلاح « معنا»معانی مختلفی برای واژه 

برخی از این . کندبه معنای خاصی از آن نظر می، اندیشمندی بنا به مکتب و دیدگاه خود
 اند از:معانی عبارت

 هدف
، منظور از معنای زندگی نیز .است« هدف زندگی»به معنی « معنای زندگی»گاهی 

باید چه هدفی داشته باشد؟ و اگر قائل ، از تولد تا مرگ، یعنی انسان برای مجموعه عمر خود
، از آفرینش و به طور اخص، توان پرسید که هدف خالقمی، به مخلوق بودن انسان باشیم

« معنا»ی کلمه در حقیقت با معنای لغو، چه بوده است؟ این معادل، «من»آفرینش انسان یا 
 . یکی است

هدف برای موجوداتی قابل تصور است که دارای علم و اراده ، نکته قابل توجه آنکه
در این ، بنابراین؛ وجود مستقلی نیست که دارای اراده و علم باشد، اما چون زندگی. باشند
یا هدف کسی که زندگی را به صاحب  هدف صاحب زندگی از زندگی است، منظور، تعبیر

 . دگی بخشیده استزن

 نقد
خواه اهداف خود فرد باشد یا اهداف . نباید معنای زندگی را با هدف زندگی خلط کرد

، شود امر ارزشمندزیرا یکی دانستن هدف و معنا باعث می؛ (19: 1382، ملکیان) الهی
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، تواند باشدمقاصد و اهداف از اجزای مقوّم معنای زندگی می. تبدیل به ابزار  محض شود
توان ابزاری برای هدف را نیز می. (Pojman, 1999: 537) لی معنا غیر از هدف استو

در حقیقت ، دادن به کارهای انسان در نظر گرفت و آنچه واجد ارزش ابزاری است جهت
های ما در زندگی اهداف چیزی جز ابزار برای بهبود فعالیت، بنابراین؛ تهی از ارزش است

یعنی اگر خدا برای ما مقصود و هدفی در نظر ؛ الهی باشند حتی اگر آن اهداف؛ نیستند
هدف ابزاری مهم ، بنابراین؛ خود معنای زندگی نیست، این مقصود و هدف، گرفته باشد

 . (Thomson, 2010: 48-55) معنا نیست، برای معنادار کردن زندگی است اما هدف

 1خوشحال و شاد بودن
که  2نظریه لذت. انددانسته« ای امیال خودارض»یا « لذت»ای معنای زندگی را عده

. بر آن است که زندگی شاد همان زندگی معنادار است، ریشه در یونان باستان دارد
احساس لذت در آن حداکثری و احساس درد و ، که یک زندگی معنادار ندمعتقدگرایان لذت

متفکرانی هستند که به ترین از شاخص 5و میل 4باورانی مثل بنتامفایده 3.رنج حداقلی باشد
( بنتام معتقد است انسان رنج و لذت را Bemtham, 2009: 1). انداین دیدگاه ملتزم بوده

 . (Mill, 1998: 55-57). کند و نیاز به بحث فلسفی ندارداحساس می

 نقد
های موجود ارزش، معتقد است که زندگی را از منظر نظریة لذت دیدن 6رابرت نوزیک

                                                      
1 . Happiness.  

2 .  Hedonism.  

3 .  https://plato. stanford. edu/entries/hedonism/.  

4. Jeremy Bentham.  

5. John Stuart Mill.  

6. Robert Nozick.  
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؛ ارزش ابزاری نیز در حقیقت ارزش نیست. کندهای ابزاری تبدیل میارزش در زندگی را به
زندگی را به ابزاری ، در حقیقت این نظریه. ای است برای کسب لذت بیشتربلکه وسیله

احساس . (Nozick, 2013: 264) کندپرهزینه و غیر ضروری تبدیل می، پردردسر
گاهی فرد برای . ا همه آن نیستام، ی از یک زندگی خوب استیخوشحالی و شادی جز

 (Thomson, 2010: 69-74). داشتن زندگی بهتر مجبور است میل خود را تغییر دهد

 کارکرد
به معنای نتیجه و اثری است که سازگاری ساختار معین یا اجزای آن را با شرایط لازم 

معنای منظور از ، معادل، اینبنابر؛ (679: 1392، گولد و کولب) ندکمحیط فراهم می
نتیجه و اثری ، فایده، چه کارکرد، از تولد تا مرگ، زندگی این است که بر مجموعه عمر انسان

توان می، کارکرد را به خلاف هدف. آمدخللی در عالم بوجود می، مترتب است که اگر نبود
 . (19: 1389، ملکیان) نیز نسبت داد، به موجوداتی که دارای علم و اراده نیستند

 نقد
های کارکرد زندگی در حقیقت تفسیری از نقش و فایده هر فرد در تحقق اهدافی هنظری

سوال از هدف مقدم بر ، بنابراین؛ است که باید برای خود در زندگی در نظر داشته باشند
« کارکرد»، برخی فیلسوفان تحلیلی، شاید به همین دلیل. سوال در مورد کارکرد زندگی است

: 1390، بیات) اندبررسی کرده« هدف»ساب نیاورده و آن را ذیل به ح« معنا»را از معانی 
68-69) . 

 ارزش
اهمیت و اعتبار ، سوال از ارزش، معنای زندگی، اگر این معادل را مطمح نظر قرار دهیم
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 . (Quinn,2000: 53-68) آن است

 نقد
 شوند: ها به دو دسته کلی تقسیم میارزش

مثل پول که ارزش . به خودی خود ارزشمند نیستابزاری: چیزی ارزش ابزاری دارد که 
 . آوریمآن به خاطر چیزی است که به واسطه آن بدست می

برخی خوشحالی را برای . غیرابزاری یا مستقل: فی نفسه و به خودی خود باارزش باشد
 . (Edwards, 2000: 472) انداند و آن را فی نفسه ارزشمند دانستهآن مثال زده

 د در فرایند زندگیرفتار هدفمن
نتیجه نداشتن یک فرایند هدفمند مناسب از ، اظهار ناراحتی شخص از پوچی زندگی

به اعتقاد نگارنده برای معنای . (  ,2010Thomson :54در زندگی است 1نوع صحیح
معنای زندگی به ، بنا براین تفسیر. تر استرساتر و کامل، این تعریف از سایر معانی، زندگی
شود که چهار رکن مهم را اطلاق می، دفمند در فرایندی که منجر به هدف خواهد شدرفتار ه

  دهد:در خود جای می
 
 

الف: شناخت وضع موجود یعنی شناخت خلاءها و نیازهایی که فرد را دچار 
طور شناخت استعدادها و امکانات درونی که هر چالش معنا در زندگی کرده است و همین

 کجا هستم(). سان داردفرد یا نوع ان

                                                      
1 . Enough goal-directed processes of the right kind .  

 شناخت وضع موجود
 به دنبال معنا() 

هدف ) شناخت فرایند حرکت انسان از وضع موجود به سمت وضع مطلوب
 کننده(نهایی خوشبخت

 1شکل 
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فرد احساس ، یعنی شناخت وضعیتی از فرد که در آن؛ ب: شناخت وضع مطلوب 
 کجا بروم؟( ). پوچی یا تنفر از خود یا زندگی نکند

در کدام ). یند صحیح رسیدن از وضع موجود به وضع مطلوبآج: شناخت طریق و فر 
 مسیر و با کدام راهنما(

 چگونه() د و هدفنآید: رفتار صحیح بر اساس فر

 ارکان معنای زندگی 
ترین تفسیر است که دارای تفسیر پنجم از معنای زندگی کامل، با توجه به آنچه بیان شد

، زمانی اتفاق خواهد افتاد که در یکی از این چهار رکن، باشد و بحران معنارکن اصلی می 4
های رفتاری و برخی مولفههای شناختی مولفه، برخی ارکان معنای زندگی. خللی ایجاد شود

و « شناخت وضع مطلوب»، «شناخت وضع موجود»، گونه که گذشتهمان. است
رفتار »های شناختی و مولفه« شناخت فرایند رسیدن از وضع موجود به وضع مطلوب»

که ناظر به انجام کارهایی است که برای رسیدن به هدف « صحیح بر اساس فرایند و هدف
مولفه ، دارداجتناب از رفتاری که فرد را از رسیدن به هدف باز میضروری است و ، مطلوب

 . رفتاری است
حقیقتی غایی در عالم هستی وجود دارد که باید این ، های شناختیبا توجه به مولفه

رفتاری باید  حقیقت به عنوان هدف نهایی شناخته شود و پس از شناخت با توجه به مولفه
 . و اراده معنای زندگی محقق شودشود تا با شناخت « انتخاب»
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 بحران معنا 
داند که می« ترس از مرگ»مهمترین عامل پوچی و بحران معنا را ، علامه مصباح یزدی

و خودکشی  پوچیهای گوناگون روانی و در نهایت بیماری، تزلزل و نگرانی، منشأ اضطراب
تحلیل نادرست از مرگ و  علت این ترس نیز. و پناه بردن به موادّ مخدّر یا مسکرات است

، اگر انسان در زندگی عادی، علامه مصباح یزدی معتقد است 1. دنیای پس از مرگ است
به امور ، بدان جهت است که توجهی به خویشتن ندارد و بیشتر توجه انسان، بردلذتی نمی

مور این عدم توجه به خویشتن و توجه به ا. دهدبیرونی است که او را تحت تاثیر قرار می
چرا که ؛ انسان در حالت عادی باید از خویشتن لذت ببرد. شروع بحران معناست، بیرونی
 2. تر استبرای آن شخص محبوب، ر شخصذات ه

 رکن اول: شناخت وضع موجود
شناخت ، از نگاه علامه مصباح. است« من»وضع موجود ، منظور از وضع موجود

به معنای زندگی دست ، ه نشودموضوعی است که تا به آن پرداخت، خویشتن خویش
انسان ذاتاً به دنبال لذت است و همه ، چرا که همانگونه که اشاره شد 3؛ نخواهیم یافت

  4. لذات نیز پرتوی از لذت از خویشتن است
باید هر فرد با شناخت ، زند که به واسطه آنخودشناسی را رقم می، «من  موجود»تحلیل 

گاه شود تا ریشه همه دردهایی که منجر به پوچی و از وضعیت موجود خود ، درون خویش آ
هدف زندگی ، از نگاه علامه مصباح یزدی. شود را به راحتی درک کندمعنایی زندگی میبی

                                                      
 . 149-148ص، 2ج، اخلاق در قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی. 1

 . 91ص، به سوی خودسازی، محمدتقی، مصباح یزدی2 . 
 . 320-317ص، (3شناسی )معارف قرآنانسان، محمدتقی، مصباح یزدی.  3
 . 169ص ، 2ج، اخلاق در قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی.  4
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هدف »بخش یا داشتن نداشتن هدف لذت. 1پس . بردن و در لذت ماندن استلذت
. 2 3؛شودندگی میمعنایی زو در نهایت پوچی و بی 2«نومیدی از خویشتن»باعث « 1ناقص

باعث « هدف غلط»انتخاب ، «عدم شناخت صحیح یا کامل از خود»گاهی نیز به خاطر 
بخش هدف لذت، خود را خوب شناخته است، گاهی فرد. 3؛ شودمعنایی میپوچی و بی

اما مسیر حرکت و راهنمای مسیر به سمت هدف را گم ، پایدار را نیز انتخاب کرده است
گاهی نیز شناخت از . 4 4.گیر فرد خواهد شدگریبان، رت نیز پوچیدر این صو. کندمی

داند سعی و تلاشی برای انجام آنچه می، درست است اما فرد، هدف و راهنمای مسیر، خود
 . داردبخش قدم بر نمیدهد و در مسیر به سمت هدف لذتصورت نمی

 خودشناسی
خود و تعریفی که از خود ارائه  به نگرش وی به، معنای زندگی هر فرد تا حدود زیادی

گاهی به وضع سردرگمی در کارها و فعالیت. دارد، کندمی های روزانه نشان از این دارد که آ
حال با برخی ، است« توجه به خویش»اولین مرحله ، بنابراین؛ وجود ندارد، موجود خویش

 . آشنا شویم، شوندهایی از خود که باعث بحران معنا در زندگی میویژگی

                                                      
 . و همراه با رنج است ولی لذت آن محدود، بخش استهدف ناقص هدفی است که لذت .1
اضدطراب و ، افسدردگی، ها و نومیددی را نقطده شدروع بحدران زنددگیرا ریشه همه نومیدی« نومیدی از خویشتن»کرکگور نیز . 2

 . دانستخودکشی می
 . 32ص، سازی در قرآنانسان، محمدتقی، مصباح یزدی .3
 . 110-103ص، راه و راهنماشناسی در قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی .4
 . 36-34ص، سازی در قرآنانسان، محمدتقی، مصباح یزدی. 5
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 طلبینهایتطلبی تا بیویژگی اول: از بیشتر و بهتر
تواند با توجه به خویشتن هایی است که هر فردی میبیشتر و بهتر طلبی یکی از ویژگی

« خواهیکمال»برخی از دانشمندان این میل را . این میل را در درون خود بیابد، خویش
  1.دانندمی، رایش در هر انسان استترین گکه اصلی« حب نفس»نامند و آن را ناشی از می

هر ، بلکه؛ رسدشود و به رکود نمینهایت متوقف نمیحسّ قدرت طلبی در انسان تا بی
زمان که زمینه جدیدی برای کسب قدرت و قدرت نمایی کشف کند و از یک قدرت نایافته 

گاهی یابد که امکان دسترسی به آن برایش حاصل باشد های به تلاشاو را ، میل به قدرت، آ
  .جدیدی برای دست یافتن به آن وادار خواهد کرد

 ویژگی دوم: میل به بقا
هر . وجود مرگ در زندگی دنیاست، های معنای زندگیکنندهیکی از بزرگترین تهدید

آنان که مرگ را . مرگ را تجربه خواهد کرد« حتما»، انسانی پس از گذشت مدتی از عمرش
اضطراب در ، سراسر وجودشان را، اندیشیدر اثر مرگ، دانندپایان هستی خویش می

مسئله مرگ و حتی خودکشی را ، برخی متفکرین همچون کامو، بنابراین؛ گیردبرمی
حال باید پرسید چرا توجه به مرگ و . (91: 1349، کامو) دانندمهمترین سوال فلسفه می

 ل به پوچی و سراب کند؟اندیشی این قابلیت را دارد که معنای زندگی بشر را تبدیمرگ

تواند آن را جواب در وجود هر فردی نهفته است که با توجه به خویشتن خویش می
ترین توان گفت که طبیعیمی، بنابراین؛ لازمه طبیعی حب ذات است« بقامیل به ». بیابد

                                                      
 . 46ص، 2ج، اخلاق در قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی. 1
 . 110-109ص، 2ج، همان. 2
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شود حب بقاست و هر انسانی بالفطره این میل را دارد و اثری که بر حب ذات مترتب می
ست تا امید به جاودانگی را تبدیل به سرابی از ا نیستی و مرگ کافی، تهدید این میل برای

برخی آیات قرآن نیز وجود این میل در  1. کند، زندگی که پایان آن نیستی و نابودی است
خلود آدم ، های شیطان برای فریب آدمیکی از وسوسه، در سوره طه. کندانسان را تایید می
 . ممنوعه معرفی شده است پس از تناول میوه

خواهی تو را به درخت زندگی جاوید و شیطان او را وسوسه کرد و گفت: ای آدم! آیا می
  2راهنمایی کنم؟

ابلیس چنین فریبی ، مسلم است که اگر میل به جاودانگی و خلود در آدم وجود نداشت
 3.بسترا به کار نمی

چنین . داندیشتر را در حیات اخروی میبقای ب، برخی آیات نیز با مقایسه دنیا و آخرت
اما ، اندرا دیده بقاشود که در وجود خود میل به توجه دادنی برای افرادی موثر واقع می

 .دانندمصداق آن را نمی
رُونَ الْحَ  نْ یبَلْ تُؤْث  رَةُ خَ یاةَ الدُّ  ؛رٌ وَأَبْقَییا وَالْخْ 

گاهی می، وجود خویشهر فرد با توجه کردن به ، در رکن اول، بنابراین رسد که به این آ
( در وجودش نهفته است که تعیین مصداق برای خواهی و میل به بقاکمال) دو گرایش عمده

تعیین مصداق به معنای پاسخ به این دو . دهدبه رفتار انسان جهت می، ارضای این دو نیاز
                                                      

 . 110ص، 2ج، اخلاق در قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی .1
 . 120، طه .2
 . 117-116ص، 2ج، اخلاق در قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی .3
 . 137-137ص ،همان. 4
 . 17-16، اعلی. 5
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تواند بقای دف میکدام ه»و « تواند کمال نهایی من باشد؟کدام هدف می»سوال است که 
 فانی نشوم؟ ، مرگ() من را تضمین کند تا با پایان زندگی دنیوی

 سعادت و خوشبختی، دستیابی به لذت
 . هر نظام اخلاقی به سه اصل موضوعی پایبند است، در نگاه علامه مصباح

 . مختار است، انسان .1
ارای مطلوبیت کند که ددر افعال اختیاری خود هدفی را دنبال می، هر فرد از انسان .2

 . ذاتی است
این ، در حقیقت، یعنی؛ یگانه راه وصول به آن هدف انجام افعال اخلاقی خواهد بود .3

شوند و جز از این افعال اختیاری هستند که موجب سعادت یا شقاوت انسان می
 . رسدکسی به سعادت یا شقاوت نمی، طریق

توجهی به این سه اصل ، اهرالبته ممکن است یک نظام اخلاقی به طور مستقیم و در ظ
توان دریافت که این اصول به صورت می، نداشته باشند اما با تحلیل هر کدام از آنها

 .ها بوده و هستارتکازی و اجمالی مورد توجه این نظام
های اخلاقی علامه مصباح معتقد است که اختلاف اساسی نظام، با توجه به این اصول 

 . شود تا مفهوم کلی خوشبختیوشبختی مربوط میبیشتر به مصادیق سعادت و خ
توان آن را به چیزی نمی، فوز و امثال آن چون مطلوبیت ذاتی دارند، فلاح، سعادت

توان پرسید چرا می، از کارگر. دیگری تعلیل و در پرتو مطلوبیت هدف دیگری توجیه نمود
خواهد لذّت ببرد؟ زیرا ا میتوان از وی پرسید که چردیگر در اینجا نمی، ولی. کند؟کار می

                                                      
 . 91ص، 1ج، اخلاق در قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی. 1
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، شعورلذّت خود بخود مطلوب انسان و خواسته اوست و نه تنها انسان بلکه هر موجود ذی
این حقیقت را درک ، باشد و انسان با علم حضوری و شهودیطالب لذّت خویش می

  1.کندمی

 ۀارائبه ، فطری بشر ۀهای اخلاقی با در نظر گرفتن این خواستهمه نظام، بنابراین
متوجّه ، های گوناگون اخلاقیاند و اختلاف میان نظامهای خوشبختی پرداختهتئوری

 . تشخیص مصداق خوشبختی است

 مصداق سعادت() رکن دوم: شناخت وضع مطلوب
، سعادت یک مفهوم انتراعی است که منشاء انتزاع این مفهوم، در نگاه علامه مصباح

لذت »یعنی به دنبال  ؛نسان به دنبال سعادت استا، بنابراین 2؛است« دوام و شدت لذت»
دوام و شدت آن ، است و اگر میسر نشد« نهایتلذت بی»یا « ترین کیفیتپایدار در عالی

درست است که وضع مطلوب هر فرد نسبت به فرد دیگر ، بنابراین؛ نسبی خواهد بود
قابلیت ، مطلوب و این 3متفاوت است اما تفاوت به صورت تشکیکی و سلسله مراتبی است

 . نهایت را دارداستمرار تا بی

 مصداق سعادت( ) نهایت هستیتنها بی، الله
افرادی که به دنبال ثروت یا قدرت یا علم یا زیبایی خود هستند و در رسیدن به هرچه 

                                                      
 . 31-30ص، همان. 1
 .92ص، همان .2
میلیدون 2هزار تومان راضی باشد و دیگری با داشدتن روزی 200ممکن است یکی به داشتن روزی ، مثلا در کسب لذت ثروت. 3

کسدب . نهایدت ادامده داشدته باشددتواند تا بیاین طلب ثروت برای انسان می. دتومان هم راضی نباشد و باز هم بیشتر بخواه
 . نیز همین سلسله مراتب را دارد. . . زیبایی و، قدرت
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اما . ندادر حقیقت به دنبال خوشبختی و لذت، کننداز هیچ تلاشی دریغ نمی، بیشتر از اینها
شوند و گاهی در مسیر از بقیه غافل می، به یک یا چند جنبه محدود توجه دارندچون فقط 

قرآن به . شوندناکام و در نهایت افسرده و نومید می، یافتن مصداق خوشبختی و لذت کامل
دست ه لذت ب، متاع اخروی باکند و در مقایسه متاع دنیوی زیبایی به این مطلب اشاره می

الْحَیاة  »فرماید: سوره توبه می 38داند و در آیه بلکه کم می؛ انددآمده از آن را بد نمی أَ رَضیتُمْ ب 
لاَّ قَلیل رَة  إ  ي الْخْ  نْیا ف 

رَة  فَما مَتاعُ الْحَیاة  الدُّ نَ الْخْ  نْیا م  دل انسان را سیر ، یعنی متاع دنیوی 1؛«الدُّ
تواند مصداق لذت پایدار نهایت از جمیع جهات است که میکند و تنها یک وجود بینمی

اَلْقَلْبُ حَرَمُ »امام صادق علیه السلام فرمودند: ، بنابراین. ؛ ترین درجه کیفتیت باشددر عالی
ه  

ه  غَیْرَ اَللَّ
نْ حَرَمَ اَللَّ ه  فَلَا تُسْک 

 . «اَللَّ
به همین خاطر تمامی صفات و  2.ذات مستجمع جمیع صفات کمالی است« الله»

تواند صفت یکی از نمی« الله»ولی ، را دارند« الله»خداوند قابلیت وصف اسماء الحسنای 
علم الله ، رحم الله»و « الله الرحمن الرحیم»مثلًا ؛ اسماء الحسنی یا صفات الهی قرار گیرد

  3.شودگفته نمی« الرحمن الله»هرگز ولی ، صحیح است« و رزق الله
باید انتخاب ، های زیادین لذتکند که اگر میاپس عقل بر مبنای فطرت حکم می

از نظر علامه . ترین درجه کیفییت باشدکه پایدار و در عالی لذتی را انتخاب کنیم، کنیم
 . تنها وجودی است که دارای این ویژگی است« الله»، مصباح

                                                      
 . اید؟ پس ) بدانید که( متاع دنیا در مقابل متاع اخروی بسیار ناچیز استدل بسته، آیا در مقابل حیات اخروی به حیات دنیا. 1

 . 31ص، (1خداشناسی )معارف قرآن، محمدتقی، مصباح یزدی 2 . 
 . 18ص، 1ج، المیزان فی تفسیر القرآن، محمدحسین، طباطبایی. 3
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چرا ؛ اندقدرت و ثروت تنها به عنوان مثال ذکر شده، علم، صفات زیبایی، در شکل بالا

بینیم در نمودار می. ها داردبیشترین اقبال را به سوی این معبود، رسد بشر امروزمی که به نظر
، زیبایی، با این تفاوت که عمر لذایذی مثل علم. دارد، خواهیمکه ما می را که الله همه آنچه

سال دنیاست و پس از آن با  70محدود به همین ، قدرت و ثروتی که در دنیا وجود دارد
نه محدود به عمر ، دهداولًا آن لذتی که الله به عباد خود میولی ، رودمی از بین، مرگ

ولی ، در ضمن هر چه انسان بخواهد و یا نیاز انسان است. دنیاست و نه مقدار آن کم است
، الله را به تبعیت از عقل و به تایید قرآن، علامه مصباح یزدی. دهدشناسد به او مینمی

داند و بقیه لذاید و می، به او متضمن سعادت و خوشبختی استکه قرب ، ترین هدفکامل
باید ذیل ، ارتباط جنسی و سایر لذایذ کوچک و بزرگ دنیوی، خوابیدن، اهداف مثل خوردن

 . این هدف تعریف و پاسخ داده شوند

 (2شکل )
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 گرایی علامه مصباح یزدیگرایی با لذتتفاوت مکاتب مختلف لذت
های اخلاقی را ها برای تشخیص ارزشملاک ترینیکی از قدیمی، علامه مصباح

شناختی و انگاری روانداند که به صورت لذتمی« گراییانگاری و خوشیلذت»
مردم در زندگی خود واقعاً به ، بر مبنای نظریه اول. گرایی اخلاقی وجود داشته و داردلذت

مردم نه تنها در ، ای است که بر حسب آننظریه، اما لذت انگاری اخلاقی، دنبال لذتند
دار آریسمیتوس پرچم. تلذت اس، تنها خوبی؛ زیرا باید چنین کنندبلکه ؛ جستجوی لذتند
 1.این مکتب است

دیگر مکتبی است که به نام جرمی بنتام و جان استوارت میل شناخته  2گراییفایده
از آن  شر راکند و که بیشترین لذت را ایجاد می داندمی را آن چیزی خیر، بنتام. شوندمی

تلاش زیادی برای از ، جرمی بنتام 3.کندبیشترین درد بدون لذت ایجاد می که داندچیزی می
را تنها  5خوشبختی، جان استوارت میل 4. بین بردن دین و ایده دین از ذهن مردم انجام داد

ی تفاوت عمده میل با بنتام در استدلال او برای جداساز 6. دانستغایت افعال انسان می
های فکری و وی میان رضایت و خوشبختی تفاوت قائل شد و لذت. هاستکیفی لذت

 7.تر از لحاظ کیفی قرار داداخلاقی را لذت بالاتر و اشکال فیزیکی لذت را لذات پایین

                                                      
 .148-147ص، قم، نیازهای مدیریت اسلامیپیش، محمدتقی، مصباح یزدی .1

2. Utilitarianism.  

3. Bentham, Jeremy (2009). An Introduction to the Principles of Morals and Legislation. 

Dover Philosophical Classics. Dover Publications, pp:1-6.  

4. Crimmins, James E. (1986). "Bentham on Religion: Atheism and the Secular Society". 

Journal of the History of Ideas. University of Pennsylvania Press, p:95.  

5. Happiness.  

6. Sher, George, (ed. 2001). Utilitarianism and the 1868 Speech on Capital Punishment, by J. 

S. Mill. Hackett Publishing Co.  

7. Mill, John Stuart (1998). Utilitarianism. Crisp, Roger, ed. Oxford University Press. pp. 56–

57.  
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کانت نیز مورد پسند عامه بودن را ملاک ارزشمندی رفتار قرار داد که به حکم عقل عملی 
مبتنی بر عواطف نبودن وانجام عمل برای ، نداشتن انگیزه شخصی ،البته علاوه بر آن. است

 1.تکلیف نه کسب نتیجه را نیز به عنوان ملاک ارزشمندی بیان کرده است
کند مجموعه بیان می، علامه مصباح با مماشات و همراهی با سایر مکاتب فلسفی

توانند به عنوان می، شرایط و معیارهایی که در مکاتب فلسفی گوناگون ذکر شده است
که تنها معیار ارزش در مکتب « لذت بخشی»مثلا ملاک ؛ معیارهای ارزشی مطرح باشند

های نظام ارزشی اسلام مطرح تواند به عنوان یکی از ویژگیخود می، گرایان استلذت
لذتی انتخاب ، درصورت تزاحم لذات با یکدیگر، با این تفاوت که در اندیشه اسلام، باشد

 . تر استتر و ماندنیعمیق، ه پایدارترشود کمی
ت پس از مرگ نیز حیاتی دارد و اتفاقاً حیا، در ضمن انسان در نگاه علامه مصباح یزدی

 . اصیل همان حیات پس از مرگ است
گرایانی که دین و حیات توان بیان کرد این است که در اندیشه لذتنقد دیگری که می

تواند اخلاق می، چگونه اخلاق بدون پشتوانه عدالت الهی، برندپس از مرگ را زیر سوال می
اخلاق مبتنی بر دین و ، در جامعه را تضمین کند؟ اما در دین و اندیشه علامه مصباح یزدی

طور مبتنی بر زندگی اصیل و ابدی پس از مرگ عدالتی است که ذات خداست و همین
که در راستای کسب لذتی پایدار و چرا ؛ معنا نخواهد شداخلاق پوچ و بی، بنابراین؛ است

  3. عمیق پس از مرگ است
گرا علامه مصباح و سایر مکاتب لذت گراییلذتتفاوت مبنایی میان ، علاوه بر این

                                                      
 . 148ص ، یریت اسلامینیازهای مدپیش، محمدتقی، مصباح یزدی .1
 . 282ص، قم، فلسفه اخلاق، محمدتقی، مصباح یزدی. 2
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اما در . گرایی علامه مصباح بر مبنای توحید و در ساحت اخروی استلذت. وجود دارد
گرایی در ساحت حیات دنیوی انتفکر حاکم است و اومانیسم انس، اومانیسم، سایر مکاتب

 . است
وضع ) اکنون که دومین رکن معنایابی زندگی یعنی مصداق سعادت و لذت پایدار

به بررسی سومین رکن معنایابی ، از نگاه علامه مصباح یزدی روشن شد، مطلوب یا هدف(
 . خواهیم پرداخت، زندگی یعنی مسیر حرکت و راهنمای مسیر از نگاه علامه مصباح

 رکن سوم: شناخت مسیر حرکت و راهنمایان مسیر

 دنیا و آخرت

دلبستگی . به امور دنیوی است که مذموم شمرده شده است« دلبستگی»، منظور از دنیا
مرگ و گذرا بودن این دنیا را فراموش کند و درنتیجه کسب ، شود انسانبه این امور باعث می
در آیاتی  1. های محدود دنیوی کندبه لذتترین درجه را فدای رسیدن لذت پایدار در عالی

ینَتَهَا»همچون  نْیَا وَز  دْنَ الْحَیَاةَ الدُّ ن کُنتُنَّ تُر  نْیَا»؛ «2إ  ینَةَ الْحَیَاة  الدُّ یدُ ز  یدُ »؛ «3تُر  ن یُر  نْکُمْ مَّ م 
نْیَا ق گرفتن  تعل، در حالی که. منظور این است که اراده اصالتاً به دنیا تعلقّ گرفته است. «4الدُّ

لازم و ، بلکه؛ اراده تبعی به دنیا نه تنها اشکالی ندارد و با اراده آخرت در تعارض نیست
 .توان به مقصد و هدف اُخروی رسیدضروری نیز هست و بدون آن نمی

                                                      
 . همان .1
 . 28، احزاب .2
 . 28، کهف .3
 . 152، عمرانآل .4
 . 203ص، 1ج، اخلاق در قرآن، محمدتقی، صباح یزدیم. 5
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دسته سه برخورد با دنیا به  ها را درانسان، علامه مصباح یزدی با توجه به مبانی قرآن
 کند: تقسیم می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرگ آغاز زندگی اصیل

برای آن بلکه ؛ دانندنمی لذت خویش پوچی ای پایان این دنیای گذرا را نابودی وعده
خود را برای رسیدن به آن ، گیرند و در این مدت زندگی دنیاهدف و مقصدی در نظر می

ه های خود را در راستای رسیدن به آن هدف کسازند و تمام لذتهدف و مقصد آماده می
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های کوچک قانع نبوده طلب نیز به لذتافراد آخرت 1. دهندلذتی بالاتر از آن نیست قرار می
دانند تا با تمرین و تلاش استعداد بیشتری از خود نشان دهد و دنیا را همچون یک باشگاه می

سوره ملک  دومبه همین خاطر در آیه . و در نتیجه درجات بالاتری از لذت را به دست آورد
کُمْ أَحْسَنُ عَمَلًا »فرماید: می یَبْلُوَکُمْ أَیُّ ي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَیَاةَ ل  ذ 

کسی که مرگ و زندگی را ؛ الَّ
عملکرد بهتر  «.آفرید به خاطر اینکه شما را آزمایش کند که کدامتان عملکرد بهتری دارد

در  رادگمان برای رسیدن به لذت، یعنی دلبستگی کمتر به لذات کوچک و زودگذر دنیا
های مختلف به انسان درمورد این خداوند به روش، بنابراین؛ ترین درجه کیفیتعالی

 2.گاه با مقایسه دنیا و آخرت و اشاره به کم بودن و نه بد بودن آن. دهدهشدار می، دلبستگی
 94ه در آی. انددنیا را برگزیده، گاهی با بیان توبیخ و سرزنش برای کسانی که در مقابل آخرت

یرَةٌ از سوره نساء می مُ کَث  ندَ اللّه  مَغَان  نْیَا فَع  شما دنبال کالاها ؛ فرماید: تَبْتَغُونَ عَرَضَ الْحَیَاة  الدُّ
، هایی که خدا در دست دارداما توجه داشته باشید که نفع، ها و منافع دنیایی هستیدو خوشی

 . هاستخیلی بیش از این

... » در آیه 3.علت آن را حب دنیا دانسته است، در یک واجبگاه نیز با اشاره به تعلل 
نْ  یدُ الدُّ نْکُمْ مَنْ یُر  یدُ الْا م  نْکُمْ مَنْ یُر  رَةیا وَ م   ای ازبه صراحت اعلام شده است که عده 4«...خ 

یعنی وجود خویش را فقط ؛ اندساحت زندگی خویش انتخاب کرده، ها ساحت دنیا راانسان
اند و وجود ساحت آخرت را برگزیده، دیگر ایتعریف کرده و عده دنیا چهارچوب در

 . دانندحیات اخروی و دنیا را مسیر میخویش را فراتر از ماده دانسته و خود را متعلق به 

                                                      
 . 220ص، قم، ای از دریای رازجرعه، محمدتقی، مصباح یزدی. 1
الْحَ . 2 یتُمْ ب  یلٌ أَ رَض  لاَّ قَل  رَة  إ  ي الْخْ  نْیا ف 

رَة  فَما مَتاعُ الْحَیاة  الدُّ نَ الْخْ  نْیا م   . یاة  الدُّ
 . 13، سوره احزاب؛ 93 و 87-86و  49 و 45و 43-41آیات، سوره توبه. 3
 . 152، عمرانآل. خواهید و برخی خواستار آخرت هستیدبرخی از شما دنیا را می. 4
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 آغاز زندگی نه پایان آن، مرگ
اشاره شد که مرگ بزرگترین چالش معنای زندگی برای افرادی است که آن را پایان 

 بقایکی از نیازهای اساسی خود یعنی میل به ، با وجود مرگچرا که ؛ دانندیهستی خویش م
 . بینندرا در معرض تهدید می

 کند:این معضل بزرگ را برای افراد حل می، قرآن کریم با بیان دو نکته اساسی
 ۀخداوند تبارک و تعالی در آی. اول اینکه موت همانند حیات از مخلوقات خداوند است

ي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَیَاةَ »فرماید: ملک میسوره  دوم ذ 
خداوندی که مرگ و زندگی را ؛ «الَّ

، بنابراین؛ مرگ امری وجودی است که خداوند آن را خلق کرده است، با این بیان. خلق کرد
 . تواند باشدبه معنای نیستی و عدم نمی

مقدمه ای است برای  ،پس از مرگ است و زندگی دنیا، دوم اینکه اساس زندگی انسان
 . زندگی پس از مرگ

شاد  » یلَ الرَّ کُمْ سَب  عُون  أَهْد  ب 
ي آمَنَ یا قَوْم  اتَّ ذ 

نَّ . قالَ الَّ نْیا مَتاعٌ وَ إ  ه  الْحَیاةُ الدُّ ما هذ  نَّ إ 
يَ دارُ الْقَرار  الْْ رَةَ ه  کته به این ن، در این آیه نیز خداوند با اشاره به دار القرار بودن آخرت 1«خ 

چرا که دنیا جز ؛ اشاره دارد که سکونت و قرار قلبی در دنیا بدون توجه به آخرت امکان ندارد
 . متاع اندکی نیست

 نهایتگرایش به لذتی بی، با توجه به ساخت انسان، وضع مطلوب برای بشر، بنابراین
اخت اما با شناخت وضع موجود و شن. در آن لذت است بقاالله( و میل به آخرت برای )

رکن سوم . ایموضع مطلوب تنها بخشی از مسیر معنابخشی به زندگی را طی کرده
شناخت مسیری است که ما را از وضع موجود به وضع مطلوب  ،معنابخشی به زندگی

                                                      
 . 39، غافر. 1
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 . رساندمی

گاه به مسیر و مقصد  فرستاده الله و جانشینان او() راهنمای آ
؛ امکان ندارد، م برای انسان محدودنهایت و نامحدود به صورت مستقیارتباط وجود بی

علامه . ای است تا کلام خداوند را دریافت و به انسان انتقال یابدنیازمند واسطه، بنابراین
مبتنی بر وجود یک زندگی ابدی برای انسان است و ، ضرورت نبوت، معتقد است، مصباح

ج( ؛ نسانب( مختار بودن ا؛ مقدمات آن چنین است: الف( هدفمندی آفرینش انسان
 . نارسایی دانش بشری در شناخت راه صحیح زندگی و تأمین مصالح ابدی

 از نگاه ایشان ضرورت نبوت مبتنی بر این استدلال است:
 ؛ خدا انسان را برای رسیدن به یک سعادت و لذت پایدار آفریده است .1
و عمل اختیاری وی در گرو شناخت راه  اختیاری اولذت ابدی انسان در گرو عمل  .2

 ؛ درست دستیابی به کمال ابدی است
تعیین راه صحیح سعادت ابدی و  دانش بشری برای تشخیص همۀ مصالح و مفاسد .3

 ؛ کافی نیست

برای رسیدن به سعادت ابدی راه دیگری را پیش ، های عادی شناختاگر خدا غیر از راه
 .آفرینش وی عبث و خلاف حکمت خواهد بود، روی انسان ننهد

رُسُلًا . همین استدلال را برداشت کرد، توان از آنهارآن هستند که میبرخی آیات در ق
سُل   ةٌ بَعْدَ الرُّ ه  حُجَّ

اس  عَلَی اللَّ لنَّ ئَلاَّ یَکُونَ ل  ینَ ل  ر  ینَ وَمُنْذ  ر 
ّ
پیامبرانی بشارتگر و  2؛مُبَش 

جتی ا حدر مقابل خد، ]فرستادن[ پیامبرانتا برای مردم پس از ، هشداردهنده ]فرستادیم[

                                                      
 . 114-100ص، راه و راهنماشناسی در قرآن، محمدتقی، باح یزدیمص. 1
 . 165، نساء. 2
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 . خدا توانا و حکیم است. نباشد
برای شناخت راه صحیح زندگی ، یا همکاری آن دوو  اگر حس و عقل، بنابر آیۀ بالا

دانستیم کدام راه بد و کدام راه ما نمی»گفتند: کردند و میوقتی مردم احتجاج می، کافی بود
برای تشخیص خوب و من به شما حواس و عقل را »توانست بفرماید: خدا می، «خوب بود

تا پیامبر نفرستیم حجت تمام »فرماید: آنکه خدا میحال؛ «بودم بد و حق و باطل داده
برای شناختن راه صحیح زندگی کافی ، پس ازنظر قرآن ادراکات عادی بشر؛ «شودنمی

  1.نیست
گرایی را در نهایت درجه خود در وجود انسان قرار داده لذت، اگر خداوند، بنابراین

همچنین . هم مصداق این گرایش را و هم مسیر دستیابی به آن را مشخص کرده است، است
معین کرده تا ، در عالم خارج« امام»راهنمایی به نام عقل در درون انسان و راهنمایی به نام 

بتواند تحت ، انسانی که خواستار سعادت ابدی و چشیدن لذت واقعی زندگی است
 . ویش استفاده کنداز عقل خ، آن امام« ولایت»

، شناخت خدایی، که شناخت انسان معناسترابطه ولایت بین انسان و خدا بدین 
چنین انسانی خدا را بیش از همه . شودمحبتش محبت خدایی و رفتارش رفتار خدایی می

لّه :دوست دارد ا ل  ینَ آمَنُوا أَشَدُّ حُبًّ ذ 
شتری اند به خدا محبت بیکسانی که ایمان آورده 2وَ الَّ

 . دارند
اساساً و  پذیردخدا از انسان تأثیر نمی، در رابطه ولایت بین خدا و انسان، بنابراین

گونه که البته ولایت طرفینی است همان. شودخداوند تحت تأثیر هیچ موجودی واقع نمی

                                                      
 . 112-110صقی، راه و راهنماشناسی در قرآن، محمدت، مصباح یزدی. 1
 . 165، بقره.  2
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یُّ اللّه شود:گفته می ا وَل  یًّ یاءَ اللّه   :یاو  اَشْهَدُ اَنَّ عَل  نَّ أَوْل  مْ وَ لا هُمْ یَحْزَنُونَ  أَلا إ  ، لا خَوْفٌ عَلَیْه 
 . اما تاثیر و تاثر طرفینی نیست

امام دوازدهم حجت خدا بر مردم برای دستیابی به سعادت ابدی ، در عصر حاضر
از این رو شناخت و . وی وجودی است که انسان باید رابطه ولایت با او برقرار کند. است

روی بر  البته این تبعیت و دنباله. دینشان را از او فرا گیرندمعرفت خویش را تابع او سازند و 
بْکُمُ چنانچه در قرآن می. اساس محبت است ی یُحْب  عُون  ب 

ونَ اللّهَ فَاتَّ بُّ نْ کُنْتُمْ تُح  فرماید: قُلْ إ 
یمٌ  رْ لَکُمْ ذُنُوبَکُمْ وَ اللّهُ غَفُورٌ رَح  از من پیروی ، دبگو: اگر خدا را دوست داری 1؛اللّهُ وَ یَغْف 

  2.کنید تا خدا دوستتان بدارد و گناهانتان را بر شما ببخشاید و خداوند آمرزنده مهربان است

فرماید: امکان ندارد کسانی که در قلب و ( خدا به پیامبرش می58، مجادله) در این آیه 
ایمان ، ندکنند و مخفیانه با آنان سر و سرّی داردل خویش به دشمنان خدا احساس تمایل می

 3.به خدا و قیامت داشته باشند

آدمی میل دارد برای  قرائن و شواهد بیانگر این حقیقت است که اوّلاً ، اینگونه آیات
این میل چیز نامطلوبی نیست و اگر گفته  یارضا، ثانیاً ؛ همیشه در لذّت و خوشی به سر برد

تر و که به لذائذ عمیق ستا برای آن، ها خودداری کنیدشود در دنیا از بعضی لذّتمی
 4.های جاودانه جهان آخرت لطمه نزندتر و نعمتگسترده

                                                      
 . 31، عمرانآل. 1
 . 293-289ص، در پرتو ولایت، محمدتقی، صباح یزدیم .2
 . 299-298ص، همان. 3

 . 76-75ص، اخلاق در قرآن، مدتقیمح، مصباح یزدی  4.
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 عصر غیبت
امامت پشتیبان همیشگی و حامل حقیقت است که به دستورات دینی جان داده و به 

برای او شناخته شود و انسان در مسیر ، تا مسیر هدایت بشر، پردازدتاویل و تفسیر قرآن می
بدون امام هر کوششی به . و خوشبختی به انحراف کشیده نشودرفتن به سمت سعادت 

بشر قادر به درک  1. انجامدناتمام است و به خطا می، سمت حقیقت و خوشبختی انسان
تواند مظاهر عالم ملکوت را که در ورای صور عالم ذات مقدس الهی نیست و تنها می

 . درک کند، انسانی متجلی است
یلسوف فرانسوی که مکاتباتی در مورد تشیع با علامه ف 2، چنانچه هانری کربن

برتری تشیع نسبت به سایر ادیان و مذاهب را ارتباط استمراری با خالق ، طباطبایی داشت
که سایر در حالی. دانستعج( می) حتی در عصر غیبت به واسطه ولایت امام عصر، هستی

 3.روم بوده و هستنداز وجود چنین ارتباطی مح، با ختم نبوت، ادیان و مذاهب

 ها و نیازهارکن چهارم: رفتار مطابق دانسته
نسبت به راهنمایان مسیر خوشبختی نوبت  «معرفت و شناخت» پس از کسب

را الگوی  لازم است در مقام عمل نیز راهنمایان برگزیده از جانب خدا. رسدمی« عمل» به
تلاش ما ، در میان ما نیست، رحال که منجی آخ 4. از آنان پیروی کنیم، خویش قرار داده

عج( باشد تا با ظهور راهنما به سوی لذت ) باید در جهت تعجیل در فرج امام زمان

                                                      
 . 301ص، مقالات هانری کربن، 1384، محمدامین، شاهجویی. 1

2. Henry Corbin.  

 .12-14صطباطبایی، محمدحسین، . 3
 . 297ص، در پرتو ولایت، محمدتقی، مصباح یزدی .4
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 1.همه بشریت به این خواسته عمومی دست یابند، نهایتبی
ع( در روایتی زیبا درباره چگونگی تلاش برای زندگی ) مثال امام حسن مجتبی

دُنْیاکَ کَ می کَ تَعیشُ أبَدافرماید: وَاعْمَلْ ل  کَ کَأنّکَ تَمُوتُ غداً ، أنَّ رَت  برای دنیای ؛ وَاعمَلْ لْخ 
ای طرح بریز که ای و برای آخرت خود به گونهگویی تا ابد زنده، خویش چنان برنامه بریز

باید متوجه رفتار  این روایت به معنای این است که انسان دائماً . گویا فردا خواهی مرد
هر فرد باید برای لحظه به لحظه زندگی چرا که ؛ ی غفلت نکنداخویش باشد و لحظه

 . شود خویش طرح و برنامه داشته باشد تا معنای زندگی محقق
 گیریبندی و نتیجهجمع

 جی که در این مختصر به آن دست یافتیم عبارتند از:ینتا
 :اصل دارد که از تعریف معنای زندگی اتخاذ شد چهارارکان معنای زندگی . 1

 ؛ بندی آنهاها و نیازهای وضعیت موجود و اولویتلف( شناخت کاستیا 
؛ بخشکننده و لذتب( شناخت وضع مطلوب به عنوان هدف خوشبخت

 ؛ چرا که هر انسانی به دنبال خوشبختی خویش است
گاه به مسیری ) ج( شناخت راه از وضع موجود به وضع مطلوب( و راهنمای آ

 ؛ ها را بشناسدکه روابط و ضوابط میان پدیده
 . د( قدم گذاشتن در مسیری که شناخته شد

درباره چهار عنوان اشاره شد که ، ارکان معنای زندگی در اندیشه علامه مصباح یزدی. 2
 . گیردشکل می، بحران معنا با اختلال در هر کدام از ارکان

کسب خوشبختی »، از نگاه علامه مصباح یزدی، الف( وضع موجود هر فرد

                                                      
کُمُ الْعُسْرَ ». 1 یدُ ب  کُمُ الْیُسْرَ وَلَا یُر  هُ ب 

یدُ اللَّ  . (185، )بقره«. یُر 
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 ؛ است« ترین درجه کیفیتذت پایدار در عالییعنی ل
ترین کننده که کسب لذت پایداردر عالیب( ایشان مصداق هدف خوشبخت

 ؛ داندالله تبارک و تعالی می، در گرو قرب به اوست، درجه کیفیت
گیری از تنها در ساحت اخروی و با بهره، ج( نزدیک شدن به این مصداق

های خدایی که تنها برای خواسته، بنابراین؛ پذیر استنعمات دنیوی امکان
عامل ، نه تنها معنابخش زندگی نیست که گاهی، هدف قرار داده شود، دنیوی

 ؛ شودبحران معنا نیز می
پس از انتخاب هدف ، ترین درجه کیفیتد( دستیابی به لذت پایداردر عالی

ساحت اخروی فقط و فقط با راهنمایی  چهارچوبکننده در خوشبخت
 . گزیدگان الهی و حجت خدا روی زمین ممکن استبر

و( تلاش برای فرج آخرین حجت خدا و توسل واقعی به ایشان در همه 
 . لحظات زندگی برای معنابخشیدن به زندگی ضروری است

تواند معنابخش زندگی بشر باشد که ارکان معنای زندگی تنها مکتب و تفکری می. 3
این ویژگی را داراست ، ه مصباح از دین اسلام و مکتب تشیعتبیین علام. را تبیین کرده باشد

 . تواند آن را جعل و انتخاب کندمعنای زندگی کشف و هر فرد می، و با این تبیین
و سپس باید « کشف»، معنای زندگی در اندیشه علامه مصباح یزدی در وهله اول. 4

 . یا انتخاب شود« جعل»
را « الله»طور زندگی فردی که همین. ستصرف داشتن هدف معنابخش زندگی نی. 5

راهنمای مسیر رسیدن به قرب الهی را ولی ، کننده انتخاب کندبه عنوان هدف خوشبخت
فقط برای دستیابی ) ساحت دنیوی انتخاب کند چهارچوبدرست انتخاب نکند یا الله را در 
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نخواهد داشت و نیز  معنا، (... شفای مریض و، ازدواج، به اهداف محدود دنیا مثلًا اشتغال
اما ، کننده قرار دهد و راهنما را هم درست انتخاب کندفردی که الله را هدف خوشبخت

انسان چیزی جز چرا که ؛ به معنا نخواهد رسید، سعی و تلاشی در جهت هدف نداشته باشد
 . «لیس للانسان الا ما سعی»؛ سعی و تلاش ندارد

اهداف . متفاوت است، توجه به درک از خویشهدف هر فرد نسبت به فرد دیگر و با . 6
، بنابراین؛ نهایت را داردبه صورت تشکیکی و سلسله مراتبی است و قابلیت استمرار تا بی

در تمام عمر به دنبال ، طلبی خویشنهایتممکن است فردی به خاطر عدم شناخت بی
ای او مطرح اهداف محدود در ساحت دنیوی باشد و هیچگاه پرسش از معنای زندگی بر

تواند می، توجه دادن به پایان زندگی دنیوی با مرگ و استمرار انسان پس از مرگ. نشود
 . پرسش از معنای زندگی را برای چنین شخصی ایجاد کند

 باید چند نکته را در نظر بگیرد:، در نهایت انسان برای انجام رفتار منتهی به معنا
مقدمات آن در همین مقاله ) زندگیانتخاب ساحت اخروی به عنوان ساحت اصلی  .1

 . گذشت(
، تفریح، تعیین اهداف کوتاه و بلند مدت برای انجام هر فعلی مثل خوردن غذا .2

نشستن در خانه و ، انتخاب شغل یا رفیق، ازدواج، عمل عبادی و مذهبی، مطالعه
منظور از هدف در اینجا هدف مادی و در . ... کاری نکردن وحتی هیچ
گانه هدف شناخت و پنجدر این مرحله باید هدف را در ابعاد . دنیاست چهارچوب

 . کرد 1به اصطلاح اسمارت
                                                      

هدف بایدد پدنج ویژگدی داشدته باشدد . گذاری ضروری استویژگی هدف است که برای هدف 5( مخفف Smartاسمارت ).  1
بیناندده واقع، (Attainableیافتنی )دسددت، (Measurable)، گیریاندددازهقابل، Specificمعددیّن ) ): وگرندده هدددف نیسددت

(Realistic) ،شده بندیزمان(Timely) 
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 . هدف اخروی تعریف شود چهارچوبهدف را با هدف اخروی مطابقت دهد تا در  .3
 . طراحی کند، ضوابط حیات اخروی چهارچوبمسیر دستیابی به هدف دنیوی را در  .4
اف از مسیر در فواصل زمانی متناسب و محاسبه میزان دستیابی به هدف و عدم انحر .5

 . در صورت لزوم تعویض یا تنظیم هدف یا مسیر دستیابی به آن

 . باید تکرار شود تا تبدیل به عادت و سپس ملکه وجودی هر فرد شود این مراحل دائماً 
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 منابع فهرست
 القرآن الکریم 

 . البلاغهنهج .1
الملهوف علی قتلی ، (1387) سید علی ابن موسی ابن جعفر، ابن طاووس حلی .2

 . قم، رسانی تبیانموسسه فرهنگی و اطلاع، کتاب الکترونیکی()الطفوف 

https://library. tebyan. net/fa/Viewer/Switcher/108519/0 
دانشگاه ادیان ، دین و معنای زندگی در فلسفه تحلیلی، (1390) محمدرضا، بیات .3

 . قم، و مذاهب
محقق: محمدرضا )، انتظار بشر از دین ،(1387) عبدالله، جوادی آملی .4

 . قم، اسراء، پور(مصطفی
، عن آل الرسول صلی الله علیهمالعقول تحف، تا(بی) حسن بن شعبه، حرّانی .5

 . قم، موسسه النشر الاسلامی
وسایل الشیعه الی تحصیل مسائل ، ق(1416) محمدبن حسن، حر عاملی .6

یعه  . قم، ء التراثالبیت علیهم السلام لاحیاموسسه آل، الشر
 . تهران، حقیقت، مقالات هانری کربن، 1384، محمدامین، شاهجویی .7
 . قم، انتشارات لیله القدر، حرکت، (1390) علی، صفایی حائری .8
مؤسسه الاعلمی ، المیزان فی تفسیر القرآن، 1390، محمدحسین، طباطبایی .9

 . بیروت، للمطبوعات
انتشارات ، تر محمدتقی غیاثی(مترجم: دک)، فلسفه پوچی، (1349) آلبر، کامو .10

 . تهران، پیام
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 . الاصول من الکافی، یعقوب محمدبن، کلینی رازی .11
ترجمه:باقر ، فرهنگ علوم اجتماعی، (1392) ویلیام، جولیوس و کولب، گولد .12

 . تهران، نشر مازیار، پرهام
 . بیروت، دار احیاء التراث العربی، بحار الانوار، تا(بی) محمدباقر، مجلسی .13
انتشارات موسسه امام ، اخلاق در قرآن، (1390) محمدتقی، باح یزدیمص .14

 . قم، ره() خمینی
انتشارات موسسه امام ، به سوی خودسازی، (1390) محمدتقی، مصباح یزدی .15

 . قم، ره() خمینی
انتشارات ، نیازهای مدیریت اسلامیپیش، (1390) محمدتقی، مصباح یزدی .16

 . قم، موسسه امام خمینی ره
یای رازجرعه، (1390) محمدتقی، زدیمصباح ی .17 انتشارات موسسه امام ، ای از در

 . قم، خمینی ره
انتشارات موسسه امام ، خداشناسی در قرآن، (1390) محمدتقی، مصباح یزدی .18

 . قم، خمینی ره
انتشارات موسسه امام خمینی ، در پرتو ولایت، (1390) محمدتقی، مصباح یزدی .19

 . قم، ره
انتشارات ، راه و راهنماشناسی در قرآن، (1390) محمدتقی، مصباح یزدی.20

 . قم، موسسه امام خمینی ره
، ]تقریر[ رضا ایرانمنش، گفتار معنای زندگیدرس، 1382، مصطفی، ملکیان .21

www. 3danet. ir  ،تهران . 



 

 

دی
ح یز

صبا
ه م

لام
ر ع

منظ
 از 

گی
زند

ی 
عنا

ن م
رکا

ا
 

 

73 

22. Bentham, Jeremy (2009). An Introduction to the 

Principles of Morals and Legislation. Dover Philosophical 

Classics. Dover Publications.  

23. Brännmark, Johan (2003) ‘Leading lives’, Philosophical 

Papers, Vol. 32, pp. 321–43.  

24. Crimmins, James E. (1986). "Bentham on Religion: 

Atheism and the Secular Society". Journal of the History 

of Ideas. University of Pennsylvania Press.  

25. Edwards, Paul (1967); “Meaning and Value of Life”, The 

Encyclopedia of Philosophy, ed: Paul Edwards. vol. 4. 

New Yourk: McMillan.  

26. Kierkegaard, soren,1983, Fear and trembling and 

repetition, ed and tr. Howard v. Hong and edna Hong 

Princeton, Princeton, Princeton university press.  

27. Nozick, Robert (2013) "Experienece Machine", in Ethical 

Theory an Anthology, Wiley & Sons.  

28. Matz (2007); “New Developments in the Meaning of 

Life”, Philosophical Compass;, 2 (2), pp. 196-217.  

29. Mats (2001); ”The Concept of a Meaningfull Life”, 

American Philosophical Quarterly; 38, , pp. 137-153.  

30. Mill, John Stuart (1998). Utilitarianism. Crisp, Roger, ed. 

Oxford University Press.  

31. Parfit, Derek (1984),Reason and Persons, Oxford.  

32. Pojman Louis P. Philosophy The Quest for Truth (United 

States of America, Wadsworth Publishing Company, and 

an International Thomson Publishing Company, 1999).  

33. Quinn, Philip (2000), "How Chirstianity Secures 

Lifes Meaning", in The Meaning of Life in the 

World Religions, Runzo and Martin (ed. ).  



 

 

ل ه
سا

ن، 
لمی

مس
صر 

معا
شه 

ندی
ت ا

لعا
طا

م
ش

اره 
شم

م، 
ت

پان
ان 

ست
 تاب

ر و
بها

م، 
ده

ز
14

01
 

   
 

    

74 

34. Sartre, jean Paul, 1992, being and nothingness, translated 

by hazel E. barnes, New York, Washington square Press.  

35. Sher, George, (ed. 2001). Utilitarianism and the 1868 

Speech on Capital Punishment, by J. S. Mill. Hackett 

Publishing Co.  

36. Thomson، Garret (2010). on the meaning of life. 

Belmont، CA، United States: Cengage Learning.  

37. Wong, Wai-hung (2008) 'Meaningfulness and Identities', 

Ethical Theory and Moral Practice 11, pp. 123-148.  

38. https://plato. stanford. edu.  

 

https://plato.stanford.edu/

