
 

 

 حکمت اسلامیفراغت از منظر  خط مشی حوزه مبانی نظریه

 72/02/1399تاریخ دریافت:                                                                 1یدولاب یقربانعل دیمج

 24/40/1399اریخ پذیرش: ت                                                            2محسن لبخندق

 3فرصبورا امین

 

 چکیده

 یالدر ح ت.سبک زندگی اس هترین مؤلفاصلی یا مهم هپردازان فراغت، هستاز منظر برخی نظریه

 تیبه طور شفاف وضعمشی منسجمی است که فاقد نظریة خط حوزهاین موجود در  یهااستیکه س

 نیادر  تیمکند و روشنگر چارچوب عمل حاک نییتب ند،در صدد تحقق آن گذاراناستیرا که س یمطلوب

ی ایی مبانو رو در پژوهش حاضر برآنیم تا با استفاده از مفاهیم برخاسته از منابع حکمی حوزه باشد.

راغت فهای مشی در این خصوص را سامان دهیم. در بررسی منابع حکمی در جستجوی ریشهنظریة خط

قق ای تحپژوهی است. مفهوم محوری بربرهانی و دلالت-سیجویی روش تحقیق مورد استفاده روش قیا

مراتب  نواع واهای هریک از این رضایت و آرامش و بهجت، درک جایگاه لذت و انواع و مراتب و ویژگی

ن جهت آ، از دوم به ادراک آن : یکی رسیدن به کمالی که خیر است؛است. لذت به دو امر وابسته است

ن برای که دی ساس حوزه فراغت افراد به صورت کلان منطقه الفراغی نیستاین ا که کمال خیر است. بر

وه بر د. علاای نداشته باشد، بلکه لازم است، رشد دهنده و در جهت کمال فرد تعریف شوآن برنامه

صورت  ود. درشت برتر و بالاتر تلقی لذازدایی، باید بستری برای سوق دادن فرد در جهت ویژگی غفلت

نها تد و شویانگی موارگی و از خودبیگ ی ناسازگار با فطرت، فرد دچار شیءهای معنایا نظامپیوند فرد ب

 د.کناد میر ایجاتحاد و پیوند با نظام معنایی که مطابق با فطرت وی است لذت و آرامش عمیق و پایدا

   .نظریه خط مشی، فراغت، لذت، حکمت متعالیه :هاکلید واژه
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 بیان مسئله

 راتییجنبه تغ نیبه عنوان مشهودتر یسبک زندگ یهالفهؤنظر گرفتن مدر اهمیت 

ها و کنش فیتعر یاست برا یمفهوم راه نیکه؛ ااول آن استاز دوجهت ی، و اجتماع یفرهنگ

 یبرخ یکه به ادعاآنان، دوم آن یاجتماع تیمنزلت و موقع نیعاملان و همچن یهاارزش

 یراه شناخت خود نیدر عصر حاضر و مهم تر یبخش زندگ تیعنصر هو یانتخاب سبک زندگ

  (.1386 دنز،یگ؛ 1382 ،ی)چن است گانهیاز ب

که  چرا ؛برخوردار است ییبسزا تیاوقات فراغت از اهم یسبک زندگ یهامؤلفه انیدر م

 تیو رضا حاتیاست که ترج ییرهایمس ایها نهیاست که فرد به دنبال انتخاب گز یفراغت بستر

است که پس  یاگذران آن، از مباحث تازه هاوقات فراغت و نحو»مفهوم  .کندیرا برآورده م یو

مهم  یو به موضوع ختهبرانگی را شناسانتوجه جامعه ،یو فناور عیو رشد صنا یاز انقلاب صنعت

و کار روزمره که  هایریبدل شده است. مفهوم زمان فراغت در برابر درگ یدر حوزه جامعه شناس

از  یدیجد یهاشاخه جادیآن به ا نییو تب فیرود و تعریاست، به کار م یاغلب عامل خستگ

 دهیانجام «اوقات فراغت یشناسانسان»و « اوقات فراغت یشناسجامعه»با عنوان  یعلوم اجتماع

تمدن  یدهی(. فراغت به عنوان پد1390 ،یمیبه نقل از ابراه یمهاباد یو انصار ی)فکوه است

به  یو اجتماع یکه کار از شکل اجبار فرهنگشرط است اول آن دوواجد  هیاز نظر دوماز یصنعت

 .انسان است گرید یهاتیدوم، جدا شدن کار از فعال ؛آزاد فرد را دارد تیدرآمده شکل مسئول

 یو سرگرم ییانسان مدرن به فراغت جو ریناپذ یریس یمتورم و اشتها ازین» منظر کی از

 هدر فلسف شهیآن، ر یارضا یاشکال و صور متنوع برا دیخلق و تمه یو تلاش برا یخواه

فشارها و القائات  ،یاقتضائات ساختار ،یاجتماع-یبوم فرهنگستیز ،یسبک زندگ ،یستیز

 یدر حال ؛(1391:178 ن،ی)باهنر و شرف الد «... دارد و ندهیفزا عاتوفور امکانات، توق ،یطیمح

نه  یاز اوقات زندگ یدر بخش مشخص حیتفرکه از منظر اسلام پرداختن به امور لذت بخش و 

 ،یطیبلکه با حصول شرا ؛است یپرداختن به امور بندگ یفقط به عنوان تفرج روح و روان برا

فراغت  گاهیاختلاف مفهوم و جا انگریامر ب نی. اشود یتواند مشمول عبادت تلقیبخش م نیهم

 .است یمطلوب از منظر اسلام یمدرن و سبک زندگ یدر سبک زندگ
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 دیجد هاییتوجه شود که با گسترش فناور ینوظهور یلازم است به فضاهااز سوی دیگر 

در حال  رانیدر جامعه امروزه ا یرسم یحاکم بر فضا یساختار هاییبندیاو جدا از پ

با  ینصحبت تلف ،یپاساژگرد د،یخر ،یقیچون؛ موس ییهاتیاست. ازجمله فعال یرگیشکل

دوستانه، گردش با دوستان، دور دور کردن،  یهایهمانیشرکت در انواع م ،یدوستان، رمان خوان

بدن و  تیریعکس انداختن با دوستان، مد ،ینترنتیا یزنپرسه ،یاجتماع یهاحضور در شبکه

 و ... .مسافرت دوستانه  ش،یآرا

جامع دانش و  تیریمد ازمندیبلکه ن ستین اتیکنندة نانیتنها سند ب ،استیس امروزه

بلکه در سراسر جامعه اشاعه دارد و  ستین تیتنها در دست حاکم گریکه د یت است، قدرتقدر

 ساسان یا بر ؛(2007)رک: بنت،  دیمقاومت نما تیحاکم یهااستیس یتواند در برابر اجرایم

آن  یاجتماع یاسیبستر س یهایدگیچیبه پ دیبا زین یفراغت یهااستیس یو اجرا میدر تنظ

 .توجه شود

خلأ عمده و  کیاز  یناش جوانانحوزة فراغت  یگذاراستیمسائل س ریمذکور و سا مسائل

است.  یاستیس ةیحوزه به نظر نیا یهایزیرو برنامه هااستیاست که آن عدم ابتناء س ییمبنا

دولتی و  هایخط مشی ییکی از موانع اجرا ینظر یدر مجموع باید توجه داشت که نبود مبنا

که به طور شفاف و  یاهینظر (.227: 1394مشی است )گیوریان، خطعدم تحقق اهداف 

کند و روشنگر  نییتب در صدد تحقق آن هستند، گذاراناستیرا که س یمطلوب تیمنسجم وضع

درک  یاست که برا یفکر یهساز یاستیس هیحوزه باشد. نظر نیدر ا تیچارچوب عمل حاکم

 یبرا یریگکننده و شامل جهتلیشده و تسه یطراح گذاریاستیتر و شناخت سآسان

 &Shafritz)است یدر مسائل عمل یریو اصول بوده و قابل به کارگ کیتاکت ،یاستراتژ

Borick,2008,137-143).  جامعه و عمل  یها را با فضاها و آرماندهیا دیبا یاهینظر نیچن

-به چنین نظریهد. برای دستیابی شو یگذاراستیس اتیعمل تگریگران مرتبط سازد و هداکنش

امکان  یو حکمت اسلام ینید شهیدر منظومه اند یو موضوعات میه مفاهای باید روشن شود چ

 آورد؟یدر باب فراغت را فراهم م یاستیس هینظر یبندصورت

 یاهینظر نیتدو یبرا یمناسب تیظرف یو منابع اسلام یاست که مبان یدر حال نیا

که آنها  یمی. مفاهستحوزه را دارا نیدر ا یگذاراستیو س یو انسجام بخش حکمران یکاربرد
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حوزه فراغت بر  یحوزه فراغت دانست و به نوع ینظر داتیها و تمهنهیتوان در زمره زمیرا م

ما به دقت  ینیو د یحکم ریآنها استوار شده است؛ در ذخا لیو تعل لیبر تحل یتکدوش آنها و م

با  تیکه به غا هانییتب نیاند و همقرار گرفته یو واکاو نییمورد تب یو با عمق قابل توجه

در  یمتفاوت هینظر یبندصورت یبرا یاهیتوانند دستمایجهان مدرن متفاوتند م یهانییتب

 نهی)نشاط(، سکونت و طمأن )رنج(، بهجت لذت، ألم»مانند  یمیمفاه ند.شوعرصه فراغت 

از  یقیدق نییند که تبایهمه و همه موارد...«  و یگانگی)آرامش(، اضطراب، فرح و حزن، ازخودب

 نیاست. با ا رفتهیبزرگ متقدم و متأخر صورت پذ یحکما انیآنها در ب یهاشهیر زیآنها و ن

مانند اوقات  یو استفاده از آنها در مقولات تهایظرف نیا الاستحص یبرا یوجود تلاش منسجم

  .فراغت نشده است

 یبر مبان یتا مبتن میایکاربرد یاهینظر افتنیخلأ و  نیبه دنبال رفع ا پژوهش حاضر در

 ؛باشد یگذاراستیدر حوزه س یشنهادیو ارائه هر بسته پ هااستیس یابیارز یراهگشا یاسلام

 هینظرمبانی  یو حکمت اسلام یبا استفاده از منابع اسلام میدر پژوهش حاضر برآن ،نیا بر بنا

 .میمسئله ارائه ده نیدر خصوص ا یاستیس

 روش تحقیق

-است هم واجد صبغه جامعه یارشته انیم یهااز آنجا که پژوهش حاضر از جمله پژوهش

هایی که در بستر در بخش گذارانهاستیس تیو در نها یو هم واجد صبغه فلسف یشناخت

های فراغت در مبانی اسلامی، روش حاکم بر مایهحکمت اسلامی تعریف شده است؛ یعنی بن

 روش نیا هشالوداست.  یبرهان-یاسیروش قیعنی  ؛روش حاکم بر فلسفههای آن تحلیل

 شودیم یزیریپ، کندیم انی، در دانش منطق که قواعد عام معرفت را بیبرهان-یاسیق

 .(1392 )عبودیت،

-پردازد، از روش دلالتسیاستی می با تکیه به مبانی به تبیین نظریه هایی کهدر بخش

 یبرا ،یاهیپا هایاز رشته ییاستقراض رهنمودها یپژوهدلالتکند. پژوهی استفاده می

-رشتة مضاف از فلسفه الهام گرفته و دلالت کیاوقات  یاست. گاه یدر حوزة تخصص یریبکارگ

 کی یدلالت برا ایدانشمند مأخذ الهام  کیها و نظرات دهیا یکند و گاهیاز آن احصا م ییها
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 .(1395 )رک: دانایی فرد، ردیگیم قرارعناصر آن حوزه  ای یحوزه مطالعات

 بودن مناسب تعیینت: اس دهکر ذکر آن برای ذیل شرح به مرحله یازده، فرد دانایی

 پژوهشی، تعیین مسئله به پرداختن برای هادلالت یاحصا مأخذ پژوهی، تعییندلالت پژوهش

 گیریپژوهی، نمونهدلالت موضوع مفهومی چارچوب منتخب، تعیین ابژه واکاوی برای فرآیند

-یاری سهم سنجی اعتباری پژوهی،دلالت ابژه هاییاری سهم احصای پژوهی،دلالت ابژه نظری

پژوهی، دلالت موضوع مفهومی چارچوب با هایاری سهم سازیمتناسب پژوهی،دلالت ابژه های

 پژوهش. گزارش ی، تدویناحصای هایدلالت نظر، اعتبارسنجی مورد هایدلالت احصای

 چهارچوب مفهومی

 فراغت

اول  :توان در چهار دسته کلی طبقه بندی کردرا می مرتبط با مفهوم فراغت یهاهینظر

 یبرا ازیمورد ن زانیمازاد بر م ییوقت و فضا ،)وقت آزاد( اوقات فراغت به عنوان بازمانده وقت

 یاجتماع یهاکه هدف یکارکرد تیدوم اوقات فراغت به عنوان فعال ؛یزندگ یضرورت ها

را دنبال  یو روان یسلامت جسم ایمشارکت، درک متقابل  ،یهمبستگ لیاز قب یاشده فیتعر

شخص و لذت قرار  یعمل آگاهانه در خدمت غنا  ،یآزاد دگاهیفراغت از د اوقاتسوم  ؛کند یم

 (.1388 و روجک، 1393وود،ی)رک:ه چهارم رویکردهای تلفیقی .ردیگ یم

رابطة کار و فراغت؛ دستة اول، فراغت چیزی است که در وقت آزاد و در تعاریف مبتنی بر 

بدون در نظر گرفتن الزامات زمان کار و خارج از فضایی که در آن افراد تجربة کنترل مسئولین 

هایی ادی برپایة علایق فردی با انتخاباند. فرصت آزاند، مواجههای زمانی را داشتهیا جدول

از ازی برخلاف کار که در بردارندة اجبار، انطباق و تعویق لذت است. مبتنی بر لذت و خود ابر

نکته اذعان دارد که وقت آزاد  نیبه ا ینوع نگاه به فراغت پارکر است و نیجمله منتقدان ا

خوردن و  دن،یاز جمله خواب ییهاتیچراکه عمدة زمان دور از کار به فعال ستیهمان فراغت ن

 فیبه تعر ازیفراغت ن فیتعر یمعتقد است برا یشود. و یم یپرس یخانوادگ یعاد یها تیفعال

 (.244: 1392 س،ی)رک: هر میدار ترییجابیا

های فراغتی، آلوده به روابطی از برخی منتقدان این رویکرد معتقدند، در حال حاضر فعالیت
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آورد و به نوع کار شده است؛ به طور مثال فردی که برای خود ابرازی به پرورش اندام روی می

شود که وظایف و اهداف ای کار مانند مواجه میکند با نظام وارهباشگاه بدنسازی مراجعه می

تحولات  ه واسطهخاص و نظارتی دائمی و کاملا حضوری دارند. در واقع مرز بین کار و فراغت ب

خشد بمدرنیته از بین رفته است. همچنین همان فعالیت های فراغتی که به فرد حس گریز می

های جدی از جمله فضای خاص و برخی راهنمایی های تخصصی است. نیز مستلزم پیش زمینه

دانند که بر گیر فعالیتی کاملا جدی میای خود را درهای حرفهافراد درگیر در اغلب فراغت

 فاصله یابی اجتماعی آنان و ارزیابی آنها از خودشان و دیگران اثر گذار است.

های فراغتی ممکن است از دارند لذت علاوه بر فعالیتتقدین اذعان طرف دیگر برخی من از

سطح متعادلی  ههر کاری که در برگیرند»طریق فعالیت در کارهای با دستمزد نیز به دست آید. 

ولی چالش  مجذوب کند که خود را فراموش کنیم؛را  ما یطور یک چالش باشد و بتواند از

به نقل از هریس(  2003انتویسل،)« نگیزدافی را برنیانجام آن، در ما اضطراب و احساس ضع

 کنیم در برداشته باشد.های فراغتی تجربه میتواند همان لذتی را که در فعالیتمی

د: گونه تعریف کراین اساس شاید بتوان فراغت را از جمع بندی نظریات پیش گفته این بر

آگاهانه به امور لذت بخش همراه تلاش برای بدست آوردن زمان و فضایی برای پرداختن خود»

 «.با قدرت انتخاب و آزادی عمل در چارچوبی مشخص

رن های تمدن مدفراغت مفهومی برخاسته از فرهنگ مدرن همراه با لوازم و پیش شرط

های مفهومی به این شکل در آموزه ید بتوان گفت به طور کلی این سازهشا است؛ بنا بر این،

هایی از نیازهای مایهالبته نکته حائز اهمیت آن است که فراغت بن ست؛یاسلامی قابل تعریف ن

های ها و چراییو فراگیری آن شده است. این ریشه بشری درون خود دارد که سبب دوام

ه های حوزه فراغت نیز مشهود است، مسائلی است که نحوکه در اغلب نظریهجویی فراغت

غرب دارد. ولی اصل مسائل که از نیازهای بشر  شناسی تمدنگویی بدان ریشه در انسانپاسخ

گیرد؛ موضوعاتی است که در برنامه انسان ساز اسلام نیز مغفول نبوده و هم در سرچشمه می

اندیشمندان مسلمان بدان پرداخته شده است.  ایات و آرایحکمت اسلامی و هم در ذیل رو

خود بیگانگی که در نظریات  ازمفاهیمی از جمله لذت، شادی، آرامش و رهایی از اضطراب و 

ده است. تفاوت اساسی جویی مطرح شهای فراغتها و چراییمایهعنوان بنمتأخر فراغت نیز به 
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شناسی اسلامی دارند، اولین شناسی غربی با رویکرد مبانی انسانکه این مفاهیم در مبانی انسان

ست. این  مفاهیم می توانند خط ممیز نگاه حکمت اسلامی به فراغت با مفهوم غربی فراغت ا

« نظریه خط مشی در حوزه فراغت از منظر حکمت اسلامیمبانی »ی تبیین چارچوب لازم را برا

 فراهم آورند.

جویی، های فراغتدر بررسی منابع حکمی و همچنین روایی مفاهیم مرتبط با ریشه

امش(، )آر طمأنینه)نشاط(، فرح و حزن، سکونت و  )رنج(، بهجت مفاهیمی چون لذت، ألم

کنندة دیدگاه اسلام در مورد برنامه این مفاهیم تبیین .سترضا اضطراب، ازخودبیگانگی و

ارتباط آنها  با توصیف دقیق این مفاهیم و نحوه . در ادامهاستزندگی فرد مسلمان در این حوزه 

آن در سبک فراغت و جایگاه  م شبکه منسجمی از مفاهیم حول حوزهبا یکدیگر به دنبال ترسی

 زندگی اسلامی هستیم.
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 لذت و الم مفهوم. 1

اند و الم را ادراک منافی. برخی مانند حکما در تعریف لذت آن را ادراک ملائم دانسته

داند و الم را زکریای رازی لذت را خروج از حال غیرطبیعی و بازگشت به حالت طبیعی می

، هیچ یک امری دائمی این تعریف لذت و الممبنای  خروج از حالت طبیعی. رازی اذعان دارد بر

تی که در که در همه انواع لذا ید این امر است چراؤکند که تجربه نیز مند و  تصریح مینیست

و رفته رفته این لذت زائل  لذت در اوائل ایجاد لذت حاصل بیشترین کنیم،این عالم مشاهده می

برد، آنان از چیزی می چه بسیار ثروتمند و صاحب منصبی که لذتی را که یک فقیر .می شود

کنند به خاطر آنکه به نظرشان حقیر و ناچیز است. همچنین در مورد دردها که تجربه نمی

(. 317-314: 2005نخواهد بود )رک: رازی، همگی اگر ادامه پیدا کنند برای صاحبش دردآور

 اندفخر رازی و بیضاوی در شرح این تعریف از لذت و الم بیان داشتهابن نوبخت، علامه حلی، 

-زکریای رازی در تعریف خود عرضی را در مقام ذاتی آورده است، چرا که لذت ایجاد نمی هک

شود و ادراک و ادراک حسی به ویژه ادراک لمسی از انتقال ضرر حاصل می شود مگر به واسطه

-شود در نتیجه لذتی حاصل نمیشود انفعال حاصل نمیر مییابد و مستقهنگامی که ادامه می

شود مانند لذت دیدن منظره زیبا شود. روشن است که این موضوع در موارد بسیاری محقق نمی

ا رنج شوق به آن نداشته است ت ده پیش از این انتظار دیدن آن رازیبایی که بینن هو یا چهر

 ائمی نبودن لذت نیز منتفی است.استدلال د ،این بر بنا وجود داشته باشد؛

-داند که پیش دریافتسینا در کتاب اشارات و تنبیهات لذت را رسیدن به چیزی میابن

کمال و خیر است و هر خیری نسبت به چیز  کننده )سالم از ضد آن و آزاد از مانع و شاغل(

رود. خاص، همان کمالی است که مخصوص اوست و به استعداد نخستین به سوی او می

. به 2. رسیدن به کمالی که خیر است. 1دارد هر لذتی به دو امر وابسته است: همچنین بیان می

ادراک آن، از آن جهت که کمال خیر است. پس لذت با درک کمال آن بدون رسیدن به آن 

کننده، نیز محقق شود همچنین با حصول آن بدون کمال دانستن آن توسط دریافتحاصل نمی

هم لذت  کننده، آن را کمال نداند، بازاگر حقیقتا کمال باشد ولی دریافت ،این بر نابشود؛ نمی

کننده باید آن را برد. همچنین باید ذوق آن نیز وجود داشته باشد. بدان معنا که دریافتنمی
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علم یقینی به کمال و وجود لذت کافی نیست  بچشد تا برای او لذت داشته باشد؛ بنا بر این،

(. 344-337، 3، ج1375)رک: ابن سینا،  و احساس لذت نیز لازم است بلکه ذوق

لذت خود ادراک به وجود  صدرالمتالهین نیز بر همین اساس در اسفار تعریف کرده است که

-100: 1387)حسن زاده آملی،  (39ص  1ط  2ج ) کمال و الم خود ادراک به ضد کمال است.

103.) 

 .انواع و مراتب لذت و الم1-1

عقل به  ،یت عقللذادارد، در یم انیب یحس لذاتبر  یت عقللذا یبرتر انیدر ب نایسابن

ت لذاکه در  یدر حال ابدییرا چنان که هست در م ایاش قیرسد و حقایمعقول م تیکنه و ماه

ت لذاگردد. به علاوه یکه به سطوح اجسام تعلق دارد، بر م یاتیفیفقط به عوارض و ک یحس

دارد  تأکید نیند. همچنایو نامحدود و نامتناه ریناپذ رییثابت و تغ یت حسلذا بر خلاف یعقل

دارد  یبرتر یحس یهابر لذت زین واناتینه تنها در خردمندان بلکه در ح یباطن یهاکه لذت

 .(347، 3، ج1375 نا،ی)رک: ابن س

لذات م ما از جهل از ت حسى برترند، پس باید لذت ما از علوم و أللذات عقلى از لذااگر 

که چنین نیست؛ یعنى التذاذ ریاست،  حالى تر باشد، درها فزونسى و ألم ناشى از فقدان آنح

تر متأثر ت حسى )ریاست( بیشلذاتر نیست و ما از تر نباشد، کماگر از لذت عالم شدن بیش

از آن لذت  یابد وپاسخ: نفس به جهت خروج از طبیعت اصلى به امورى عادت مى شویم.مى

تعلقات مادى و سرگرم شدن به  ابرد؛ مانند عادات زشت و آفات عارض بر آن، مأنوس شدن بمى

اش شوند و آن را از طبیعت اصلىامور جسمانى و دیگر عادات زشت که بر نفس عارض مى

شود. اعضا بر اثر خدرند که بر اعضاى بدن عارض مىمسازند. این امور چون بیمارى و خارج مى

ند و حتى برخورد با آتش در عضو تخدیر شوز انجام وظایف خویش ناتوان مىحسى اتخدیر و بى

اش نفس را از طبع اصلى ،آورد. همچنین عوارض عارض بر بدنشده احساس سوختن پدید نمى

ى را درک و به آن ت عقللذا د،شونفس بر اثر مرگ از بدن جدا مىسازد؛ ولى وقتى دور مى

ألم  ،برند و نادانان و بدخلقانسیرتان لذت مىدر این موقعیت، عالمان و نیک د.شومبتهج مى

 .(248: 1380صدر الدین شیرازی،) کنندفقدان علم و اخلاق را درک مى

ند که ما به الامتیازشان همان مابه الافتراقشان است و ات و الم از جمله حقایق تشکیکیلذ
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شود لذت ذات و لذت صفات و لذت ایی که گفته میگیرد تا ججمیع مراتب وجود را در برمی

-هم مجردات و هم مادیات به آن متصف می طور برای الم ذات و صفات و افعال،افعال همین

این اساس لذت و  بر لذات و آلام دنیاست؛تر از شوند. در عالم آخرت لذت و الم به مراتب قوی

که متأثر از مقدار  اندند بلکه دو امر واقعیالم از حقایق اعتباریه و تخیلیه و غیردائمی نیست

و از آنجا که قوای جسمانی انسان در عالم طبیعت سیرپذیرند، هنگام  اندیانفعال اعضا و قوا

-خلاف قوای روحانی مجرد که اشباع برند. برمحسوس دیگر لذت نمی لذات سیر شدن از

 (.309-304: 1376مینی،)رک: خ برای درد و لذتش حدی نیست ؛ بنا بر این،ناپذیرند

 .موانع درک لذت2-1

کننده را از جمله موانع درک لذت ملاصدرا در مبحث مبدأ و معاد، غفلت و بیماری ادراک

شخص از مدرک غافل است یا به کارى دیگر اشتغال دارد؛  -1»کند: داند و چنین بیان میمی

 شنود.پیرامونش را نمىمانند شخصى که در فکر فرورفته است و آوازهاى دلنشین 

که بیمارى بولیموس دارد اى مزاج و طبع شخص را تغییر داده است؛ مانند کسىبیمارى -2

برد. به سبب آفتى که ى اعضاى بدنش به غذا نیازمندند از خوردن غذا لذت نمىکه همهو با آن

 دارد.بازمىدر معده و دستگاه گوارشش پدید آمده است و او را از شهوت طعام 

ى مدرکه است؛ براى مثال نور موافق طبع و گاه عدم درک لذت به سبب ضعف قوّه -3

صدر الدین ) «شوداش ضعیف است، با دیدن نور اندک آزرده مىکه بینایىنآلذیذ است، ولى 

 .(248: 1380شیرازی،

 فرح و حزن مفهوم .2

بیشتر در مباحث مرتبط با فرح از آنجا که نزد حکما از جمله کیفیات نفسانی است 

دانستند. از منظر طبیعیات ذکر شده است گویا حکما منشأ اصلی آن را وضعیت جسمانی می

بخش، به خارج از حکما فرح کیفیتی است که در پی آن روح بخاری برای رسیدن به امر لذت

ت، به کند. و غم کیفیتی نفسانی است که در پی آن روح به جهت خوف از اذیبدن حرکت می

اند با این تفاوت که قید قلیلا دهد. حزن را نیز همچون غم تعریف کرکنداخل بدن حرکت می

 و صدرالدین شیرازی، 1413و علامه حلی،  1375بن سینا، )رک: ا اندقلیلا نیز برای آن آورده



 

 

ن
رو

 د
قد

ن
ی 

ین
 د

لم
 ع

ده
 ای

یِ
مان

فت
گ

 
 

147 

1425 .) 

داند که قلبیه فرح را از جمله انفعالات مختص به روح بخاری می ابن سینا در رساله ادویه

واسطه تعامل میان نفس و بدن است و خون مرکب این روح  قرار دارد. روح بخاری در قلب

است. ملاصدرا نیز فرح را در بخش طبیعیات کتاب اسفار ذکر می کند و آن را از جمله کیفیات 

داند که روح برای به دست آوردن و تحصیل لذت، به سمت خارج از بدن حرکت نفسانی می

؛ بنا بر اخل بدن از ترس آزار و اذیت استبرخلاف غم که سبب حرکت روح به سمت د کند.می

بر این اساس صاحبان  داند؛این، فرح را عامل از دست رفتن حرارت قلب به سمت خارج می

یی، کمتر چنین قابلیتی های سوداداند و در مقابل، طبعطبع معتدل را بیشتر مستعد فرح می

 (.1425، صدرالدین شیرازی: 1387ابن سینا،  )رک: داندمستعد غم می و آنان را بیشتر دارند

 .عوامل فرح و حزن 1-2

و برخی  برخی از این اسباب مرتبط با امور داخلی روح بخاری ،اسباب فرح و حزن متعددند

اند: سبب  فرح آن است که . اغلب حکما اسباب داخلی را دو دلیل عمده دانستهاند، خارجیدیگر

 باشد.  کیفو  کمروح حیوانی ایجاد شده در قلب در بهترین حالاتش از نظر 

آن است که روح کثیر المقدار باشد و با کثرت مقدار دو امر  کمالف: بهترین حالات از نظر 

حاصل شود؛ یکی آنکه زیادی جوهر در کم موجب زیادی قوت است؛ دیگر آنکه در صورت 

ست، ح، در مبدأ سهم کافی از روح و سهم کافی برای انبساطی که برای فرح لازم اکثرت رو

کند و انبساط دارد و آن را در مبدأ حفظ میماند. چرا که قلب به طبیعتش روح را نگه میباقی ب

 دهد. نمی

آن است که در لطافت و غلظت معتدل و بسیار  کیفب: بهترین حالات قلب از نظر 

و کاتبی قزوینی،  407-406: 1370( )شدیدالنورانیه( باشد )رک:فخر رازی،خالص)شدیدالصفا

1353 :330.) 
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فصل مجزا  ن در دوو فرح و اسباب و اضداد آ یشادیه در بحث قلب هیادوابن سینا در رسالة 

 که از جوهر روحاسبابی را  پنجم فصل کند. بدین صورت که دررا بررسی می اسباب فرح و غم

که از  ی رااسباب ششم فصلد و در کن)اسباب داخلی(، مطرح می ردیگیمسرچشمه  1بخاری

-)اسباب خارجی(، توصیف می ردیگیسرچشمه م بخاری از جوهر روح ریغ یایاسباب نفسان

  .ندک

درک شادی ماز آنجا که روح بخاری  کند:بیان میاین چنین اسباب داخلی  در ذیلِایشان 

ادی شکثیرالمقدار و معتدل المزاج باشد، مستعد فرح و است هرچه از نظر کمی و کیفی 

ع ل طببیشتری خواهد بود. بر این اساس صاحبان طبع معتدل بیشتر مستعد فرح و در مقاب

 .ندو بیشتر مستعد غم ندهای سودایی کمتر چنین قابلیتی را دار

یف، عداند که برخی قوی، برخی ضابن سینا اسباب خارج از روح بخاری را مختلف می

ده و ی آینمانند خاطرات خوب گذشته و آمال و آرزوها ندغیرمشهور برخی مشهور و برخی دیگر

 دیدن محبوب. 

رتی ر صوددی کند: تکرار و تجربة مکرر شادر ادامة اسباب اصلی، سبب دیگری را ذکر می

ی با ده شاکدائمی درآورد خود عاملی برای ایجاد شادی است به نحوی  که آن را به شکل ملکه

-406 :1370و فخر رازی،  69-66ب: و  1375 ابن سینا، )رک: شودکمترین محرک ایجاد می

407.) 

ر دانی ملاصدرا نیز در مبحث طبیعیات در جلد چهارم اسفار در ذیل مبحث کیفیات نفس

طرح م انهل سه گکند. و عوامل شادی را همان عوامفصلی مجزا به اسباب فرح و غم اشاره می

 (. 125، 4، ج1425 )صدرالدین شیرازی، داندابن سینا میشده توسط 

تقویت قوة طبیعیه با سه  ،داند: الف: تقویت قوة طبیعیهفرح را دو امر می ههمچنین لازم
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موضوع همراه است: یکی اعتدال مزاج، دوم کثرت تولید به جای آنچه تحلیل رفته است وسوم 

)چراکه  اری که مرکب قوای نفس استب: تخلخل در روح بخ فتن؛حفظ جسم از تحلیل ر

 .(128شادی از تصرفات نفس در روح بخاری است( )رک: همان، 

اسباب غم نیز نقطة مقابل اسباب فرح است. به یاد آوردن خاطرات تلخ، دردهایی که 

دارد. همچنین توهم و هایی که آنها را ناخوش میها و برخوردها و معاشرتعارض شده و کینه

دهد. خصوصا اموری که حتمی است مثل مفارقت از دار ترسناکی که در آینده رخ میتصور امور 

طور که سازد هماندنیا و نرسیدن به اهداف. تکرار غم، نفس را برای بازگشت غم مستعد می

 )فخر رازی، تکرار شادی موجب مستعد شدن نفس برای ایجاد شادی به کمترین عاملی است

1370 :407-408.)  



 

 

عا
طال

م
ن 

تا
س

تاب
 و 

ار
به

م، 
نه

ره 
ما

ش
م، 

ج
پن

ل 
سا

ن، 
می

سل
ر م

ص
عا

ه م
ش

دی
ت ان

13
98

 

 

150 

 م بهجت. مفهو3

ده است: حالتی است یهات، بهجت را این گونه تعریف کرابن سینا در کتاب اشارات و تنب

آید ، از آن جهت که خیر و کمال است. که برای صاحب خیر و کمال وجود دارد یا به وجود می

 بهجت ادراک خیر وکمال از جهت خیر و کمال بودن آن در حین وصول به آن است. هلازم

بد و یاشناسد را نزد خود درمیگونه است که یا آن خیر و کمالی که میسان اینبهجت برای ان

کند، نسبت به آن شوق شود یا هنگامی که آن خیر و کمالی را که درک میبه آن مبتهج می

 شودرسد و بهجت حاصل میکند و بدان میآن شوق به سوی آن حرکت می هدارد و بواسط

 گوید:میالوجود واجب (. ملاهادی سبزواری در توصیف بهجت352ِ-339 الف، 1375 )ابن سینا،

)ذات او(  ترین ادراک را دارد و همچنین مدرَک اواز آنجا که خداوند برترین مدرِک است و تام

اولا ابتهاج به ذات دارد و ثانیاً این ابتهاج  ن و کامل ترین مدرَک است؛ بنا بر این،ارزشمندتری

است. هرکس به چیزی ابتهاج داشته باشد نسبت به آثار آن نیز ابتهاج دارد، ترین ابتهاج قوی

خداوند نیز نسبت به آثارخود عشق و ابتهاج دارد. ابتهاج اصلی به موثر است و ابتهاج تبعی به 

زاده آملی در (. علامه حسن286: 1380و صدرالدین شیرازی، 650: 1369)رک: سبزه واری،  اثر

ثرش نجا که اثر از جهت صفاتش مانند مؤکند: از آاین مطلب بیان می شرح منظومه در ذیل

ثرش نیست و هرکس جهت که اثر است، چیزی جز ظهور مؤ است، اثر از آن بلکه بالاتر از آن

خداوند متعال نسبت به  ،این بر بنا دارد؛چیزی را دوست بدارد، آثار آن را نیز دوست می

 (.650، 3ج ه.ق:1412 زاده،: حسن)رک مخلوقات خود نیز ابتهاج دارد

 مراتب بهجت

سینا ضمن بررسی انواع بهجت، سرور و شادمانی را مانند ادراک دارای مراتب تکاملی ابن

فلکی و  ه نفوس ناطقهالوجود، مرتبة عقول، مرتبذات واجب ای دانسته است: مرتبهگانهپنج

)ابن  پست نفوس بشری مرتبهمتوسط نفوس بشری و در نهایت  هنفوس کامل انسانی، مرتب

(. وقتی صورت خیالی امری در ضمیر فردی نقش بندد فرد به سبب 351الف،  1375 سینا،

عالی آن شوق  مرتبه محرومیت از و آن امر )حضور صورت در نزد عالم( نازل همندی از مرتببهره
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ترغیب کند و این شوق او را به سمت کامل کردن تصور و تحصیل صورت محسوس پیدا می

شود و با کند. پس از تحصیل صورت محسوس، شوق به تحصیل شهود اشراقی ایجاد میمی

هر مشتاقی قبل »که اند این اساس گفته بر کند؛حقیقت وجود آن را درک می شهود و اشراق،

م، مشتاق از جمله و از جهت اتحاد عالم و معلو «کنده مشتاق الیه آن را تصور میاز وصول ب

دارد مرتبة بالاتر  یعنی مشتاق الیه به نحو ضعیفی برایش حاصل است و شوق ه است؛مشتاق الی

انسان به میزان ظرفیت جوید. تمام حقیقت و کمال خود را می ،این بر بنا را تحصیل کند؛

و سپس براى تتمیم و تکمیل  شودکند، بدان مبتهج مىاش ساحت ربوبى را تصور مىوجودى

دهد؛ چون مراتب حضور صورت و وصول به قرب الاهى متفاوت آن به حرکت خویش ادامه مى

 (.286: 1380 )رک: صدرالدین شیرازی، است

برد و آن را قابل قیاس با های فوق محسوس بکار میملاصدرا اصطلاح بهجت را در لذت

-ترین است به سبب قویترین و کاملت قویلذاچرا که عوامل ایجاد این  ؛داندت حسی نمیلذا

این  بر بنا ؛تر خواهد بودتر بودن قوای عقلی در مقابل قوای حسی، مدرک قوای عقلی نیز قوی

 (.123-122: 9، ج1425 )رک: صدرالدین شیرازی، تر خواهد بودلذت حاصل از آن نیز قوی

ها رخ می دهد، رسیدن به قرار و آرامش اج که برای انسانیکی از آثار مراتب میانی ابته

های حسی در توصیف این اثر از بر تفاوت ابتهاج با لذت تأکیداست. آیت الله جوادی آملی ضمن 

 از آن، به نیل با مبتهج سعیدِ انسانِ که است آن بهجت و سعادت»کنند که ابتهاج بیان می

 را آسایش سود نه وهمی و خیالی هایلذت و حسیّ هایبهره. برسد القرار دار به و برهد ناآرامی

 است؛ (مزید من هل) تکاثر گرفتار ارهوهم بلکه است مصون ناآرامی و التهاب گزند از نه و دارد

 عقل جهت از هم و همراه ربوبی معارف با نظری، عقل جهت از هم که عقلی هایبهره لیکن

 صراحی پرتو در و( علماً  زدنی ربّ) کوثرِ به وصول سایه در ،است هماهنگ نیّت اخلاص با عملی

 بنگرند؛ نیست دیگران میسور را آنچه مقامی چنین صاحبان تا است وسیله طهور، شراب ساقی

 )جوادی آملی،« ببندند طرفی سرمد، جلال معاینه از هم و ابد جمال ملاحظه از هم یعنی

 (70: 1، ج1395
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 .عوامل بهجت و نشاط1-3

 عوامل ایجاد سرور به تفکیک مراتب آن متفاوت است بدین گونه که:  

ذات واجب الوجود است چرا که هر  مرتبه اول یا بالاترین مرتبه ابتهاج و شادمانی مرتبه 

؛ بنا بر تر و شدیدتر استتر و شدیدتر باشد عشق به آن نیز کاملمقدار دریافت و ادراک کامل

 بتهاج به تصور حضور ذاتی است که همان ذات معشوق است. عشق حقیقی، شادمانی و ا این،

 عقول و جواهر عقلی است که به ذات واجب تعالی شادمانند. مرتبه بعدی شادمانی مرتبه

زمانی که در ابدان خود  تا است فلکی و نفوس کامل انسانی مرتبه سوم، نفوس ناطقه

از جهت دیگر ناپیدا  برای نفوس هویدا و باشند، از آنجا که از این مرتبه به بعد معشوق از جهتی

 ابن سینا برای آن شوق و عشق را ثابت کرده است. برخلاف مراتب بالاتر که تمام و پنهان است

شوق برای آنها متصور نیست. هنگامی که  کمالات ممکن برای آنها حاصل است؛ بنا بر این،

-کند و بدان میآن حرکت میآن شوق به سوی  سطهواه انسان نسبت به امری شوق دارد و ب

شود. در صورتی که به آنچه نسبت به آن مشتاق است، نرسد همچنان رسد، بهجت حاصل می

-سوم از آن جهت که عشق دارند، به چیزی دست می هماند. در مرتبمشتاق و عاشق باقی می

 لذتبخش.  لمند و رنجی دارند ولی رنجیبرند و از آن جهت که مشتاقند، متأیابند، پس لذت می

 متوسط نفوس بشری است که میان عالم مجرد و طبیعت متردد است. مرتبه چهارم، مرتبه

نفوس بشری است که در عالم طبیعت پست و جهان مادی فرو رفته و  ه پنجم مرتبهمرتب 

  (. 344، 3، ج1375جدایی از آن برایش ناممکن است )رک: ابن سینا، 

دیق نشاط که هستی دارای کثرت تشکیکی است، مصاگونه از منظر حکمت صدرا نیز همان

ترین مراتب وجود و ترین مراتب سرور مر بوط به نازلنازل نیز کثرت تشکیکی داشته؛ بنا بر این،

ده است. نکته مورد اشاره ابن سینا را توصیف کرهستی است. ملاصدرا نیز همان مراتب پنجگانه 
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دارد، آن است که سعادت و بهجت آنان یکی ن میحائز اهمیت آنکه در ابتهاج نفوس بشری بیا

 (.288: 1380)صدرالدین شیرازی،  است

 .مفهوم سکینه و اضطراب4

سکینه و آرامش وقتی حاصل می شود که انسان به محبوب خود دست یافته و از این 

د کنقام سکینه ذکر میوصول به رضایت برسد. ابن سینا در اشارات، یکی از مقامات عارفین را م

کند: پس از ریاضت و طی کردن مراحلی انسان به مقام سکینه و در توصیف این مقام بیان می

رسد و اتصال به خداوند که برای عارف تا به این مرحله، امری گذرا بود تبدیل به امری می

گردد و برای ای درخشان تبدیل مید. از حالت نوری ضعیف به ستارهشومألوف و دائمی می

ای مستغرق در لذت این همراهی شود. به گونهحالتی شبیه به همراهی دائمی نصیب میعارف 

)رک: ابن  شودشود که هرگاه از این حالت به حالت دیگری درآید سرگردان و اندوهگین میمی

 (.385: 3، ج1375 سینا،

ف کند که سکینه هنگامی است که عارسهروردی نیز مقام سکینه را بدین گونه توصیف می

کند و این حال برای او دریافت می را در حد نهایت خود گیرد که انوار ِسّرای قرار میدر مرحله

کند که لذت این مقام بالاتر از لذت لوایح دیگر می تأکیدبا دوام باشد و سریع نگذرد. همچنین 

 (.321: 1372)رک: سهروردی،  است

راحتی در اثر شک و تردید از تحقق نقطة مقابل سکینه است و نوعی نگرانی و نا اضطراب

در »امری نه کاملا معلوم است. در لسان روایات نیز اضطراب در مقابل سکینه مطرح شده است 

قلب براى » ( روایت کرده که فرمود:لیه السلامکافى به سند خود از حلبى از ابى عبد اللَّه )ع

پس از  و ا به آن دست پیدا کندزند تیافتن حق همیشه در اضطراب است و این در و آن در مى

گوید امام )ع( سپس یابد. راوى مىشود و اضطرابش خاتمه مىآنکه دست یافت مطمئن مى

هم چنان که امید خیر . «تلاوت فرمود "فى السماء "را تا کلمه "فَمَنْ یُرِدِ اللَّهُ أَنْ یَهدِْیَهُ ... "آیه

از شر باعث اضطراب خاطر و اندوه  مایه آرامش خاطر و مسرت درونى است همچنین خوف
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طور که آرامش انواعی دارد، اضطراب . همان(388: 8ج، 1366 ،ییطباطبارک: )« درونى است

 (.652: 11، ج1394نیز دو نوع دارد؛ اضطراب علمی و اضطراب عملی )رک: جوادی آملی، 

 .عوامل آرامش و اضطراب4-1

حقیقی یافتن آن و  به محبوب با دو شرطآنچه پیش از این بیان شد روشن شد وصول از 

ایی از محبوب، وصول به محبوب جد شود و در طرف مقابل،تداوم حضور، سبب آرامش می

حقیقی و عدم تداوم وصال، همگی سبب اضطراب است. نکته حائز اهمیت آن است که هر غیر

شیفتگی و  شود کهدو طرف این موضوع یعنی؛ آرامش و اضطراب هر دو در صورتی ایجاد می

این، اثر و »علاقه نسبت به امری وجود داشته باشد. هم در مورد آرامش و هم در مورد اضطراب؛ 

ه د آن هم بچون وقتى نفس آدمى مجذوب چیزى شوخاصیت شیفتگى و دلدادگى است، 

)طباطبایی،  «دشواز حد بگذرد، دچار اضطراب مى طورى که علاقه و یا ترسش نسبت به آن

حقیقی یافتن محبوب پس از  طور که ذکر شدز جمله شرایط تحقق آرامش همان(. ا34: 11ج

وصول به آن است. در صورتی که انسان پس از وصول به محبوب، دریابد محبوبش غیر از آن 

 د.شوحقیقتی است که در پی آن بوده، به جای آرامش دچار اضطراب می

د؛ غفلت از محبوب اضطراب ذکر شنوان عوامل از جمله مصادیق جدایی از محبوب که به ع

از ذکرخدا  غفلت سوره آل عمران 197آیه علامه طباطبایی در ذیل  و ترک ذکر محبوب است.

اضطراب و قلق بیش از پیش را سبب اضطراب و تشبث به اسباب دیگری غیر از خدا و در نتیجه 

 .(453، 8ج ،1366طباطبایی،  )رک: دمی شمار

  ضیق و ضنک مفهوم .5

و  یتنگ قیضنک و ضرساند. در هر چیزى که به کار رود تنگى آن را مى "ضنک"کلمه 

ضنک صفتی است که قرآن برای نوع زندگی کسانی حلال است. ریغ یحاصل از زندگ یسخت

علامه طباطبایی در المیزان چرایی این مسئله را  اند.کند که یاد خدا را فراموش کردهبیان می

کسى که خدا را فراموش کند، و با او قطع رابطه نماید، دیگر چیزى » د:کنگونه تبیین میاین
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ماند که به آن دل ببندد، و آن را مطلوب یگانه خود قرار دهد، در نتیجه نمىبرای او دنیا  غیر

هاى خود را منحصر در آن کند، و فقط به اصلاح زندگى دنیایش بپردازد، و روز به همه کوشش

کند، رى داده، به تمتع از آن سرگرم شود، و این معیشت، او را آرام نمىروز آن را توسعه بیشت

کم باشد و چه زیاد، براى اینکه هر چه از آن به دست آورد به آن حد قانع نگشته و به آن  چه

ش به ادوزد، بدون اینکه این حرص و تشنگیتر از آن مىشود، و دائما چشم به اضافهراضى نمى

مند برد، و همیشه دلش علاقهپس چنین کسى دائما در فقر و تنگى بسر مىجایى منتهى شود، 

فات و نظر از غم و اندوه و قلق و اضطراب و ترسى که از نزول آبه چیزى است که ندارد، صرف

نظر از اضطرابى که از شر رسیدن مرگ و بیمارى دارد، و صرفروى آوردن ناملایمات و فرا

و ترس از فراق  و على الدوام در میان آرزوهاى برآورده نشدهپس احسودان و کید دشمنان دارد، 

. زندگی غافلان از یاد خدا عبارت است از نارضایتی نسبت به بردآنچه بر آورده شده به سر مى

 (.1366 )طباطبایی، «آنچه دارد و دل بستگی به آنچه ندارد؛ این است معنای زندگی تنگ

-گونه است که فرد در اثر ضیق صدر با رؤیت کوچکاینحال روحی غافلان از یاد خدا نیز 

خود را خوار کند تا  لذاتنفسانی، طمع ورزد و پیش صاحبان آن  لذاتروزنة امیدی برای  ترین

به آن لذت دست یابد. چنین فردی پیش زیردستان ظاهری و دنیایی خود، تکبر کند چرا که 

داند و چشم امیدی به آنها بهره میاز آن بیشمارد و آنها را آنچه نزد خود دارد را بزرگ می

 ندارد.

 مفهوم رضا .6

ـ و  ـ تعالی شانه خوشنودی بنده از حق» ند:نکگونه تعریف میامام خمینی رضا را این

اهل  مقامات یناعلای آن، از اعلا مراتب کمال انسانی و بزرگتر هاو و مقدّرات او. و مرتب هاراد

 زینرا از خلق  یخشنودهمچنین «. تسلیم و دون مقام فناست فوق مقامجذبه و محبت است؛ 

 کند:دانند و علت آن را این چنین تبیین میمی از خدا یخشنود هلازم

است، گرچه خودش نداند به  انسان بالفطره عاشق حق است، که کمال مطلق»
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تعالی -محتجب، که کمال مطلق را حق  واسطة احتجاب نور فطرت. پس انسان غیر

مقدس کامل علی الاطلاق داشته باشد، آنچه  مقام به حضوری معرفت و بداند، -شأنه

جمال و کمال حق را در جمیع موجودات ظاهر  از او ظهور پیدا کند، کامل بیند و

امل بیند. کامل مطلق بیند، صفات جمال و جلال را ک بیند. و چنانچه ذات مقدس را

 مطلق جمیل از» [این که] جمیل و کامل مشاهده کند، و و همین طور، افعال حق را

پس، همان عشق  د.حضوری دریاب هبه عین عیان و مشاهد را «نیاید جمیل مطلق جز

از آن جهت که  -وجود  و رضایتی که به ذات مقدس حق پیدا کند، به همة نظام

وجودیه، به مقدار نورانیت  پیدا کند. پس، از تمام انوار -کمال مطلق است هلازم

 .(161: 1388)رک: خمینی، «وجودیه و کمال ذاتی آن راضی و خشنود شود

 

آنچه از تعاریف رضا در مقایسه با مفاهیم مورد بررسی قبلی از قبیل آرامش و سکینه و .. 

ربوبیت الهی است ثانیاً از آن خشنود است. در واقع  د آن است که فرد اولا متوجهشوروشن می

ا و قدر الهی از او سلب اوامر الهی یا قض هکمال و محبوبی جز نزد خدا سراغ ندارد که به واسط

برخلاف شخصی که به مقام  اختصاص به گروه خاصی از مومنان دارد. شده باشد؛ بنا بر این،

اش ی تشخیص داده؛ بنا بر این، رضایت و خشنودیمال را در امور دیگررضا نرسیده، چرا که ک

به  این اساس بر؛ دشوو اگر به محبوبش خللی رسد به مسبب آن بدبین در تحقق آن امور است 

از افعال الهی ناراضی و ساخط است، گرچه  ای که از حق برایش حاصل شدههمین فاصلهاندازه 

 تصریح نکند.

 

رضا به  اول آن؛ هانسانی است، دارای مراتبی است. مرتبرضا از کمالات نفس از آنجا که 

شیطان است. علامت رسیدن به این مقام آن است که هم تکلیف  ربوبیت حق و خروج از سلطه

از  یکیبه کند. کسی که برای فرد مشقتی ندارد و هم از اوامر الهی با جان و دل استقبال می

دوم؛ رضا به قضا و  هه این مقام نرسیده است. مرتب، بدارد یدر باطن قلب اعتراض هیاحکام اسلام

قدر الهی است؛ یعنی خشنودی از پیش آمدهای گوارا و ناگوار. لازمه رسیدن به این مرتبه، 

سوم؛ مرتبه ایست که فرد از خود  هدرک و ایمان به رأفت و رحمت خداوند است. مرتب
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زمة آن سیدن به مقام محبت و خشنودی ندارد، و رضایت او تابع رضایت خداوند است.که لا

 جذبه است.

 

 . ازخود بیگانگی7

های اصلی انسان شناسی صدرا ویژگی طور که پیش از این بیان شد یکی از مؤلفههمان

اش در عالم هستی فاصله حرکت و تحول دائمی نفس انسان است. اگر آدمی از جایگاه حقیقی

خودبیگانگی به معنای  ملاصدرا از یآرا گرفت در واقع از هویت خویش جدا شده است. در

تواند بر اثر عوامل متعددی صورت گیرد و از جمله فاصله گرفتن از حقیقت خود است که می

مثالی یا حیوانی است که به طور مثال از طریق غرق  ین عوامل باقی ماندن نفس در مرتبها

 (.128-115، 9، ج1425 صدرالدین شیرازی، )رک: دهدهای زودگذر رخ میشدن در لذت

 شبکه مفاهیم 

های فراغت در سبک زندگی اسلامی پرداختیم. مفاهیم محوری کنون به بررسی بن مایه تا

تر نمودن شبکه مفهومی دیگر مفاهیم نیز اثرگذار بودند، عبارتند از لذت و که هریک در گسترده

از خودبیگانگی. در این بخش  و الم، فرح و حزن، بهجت، سکینه و اضطراب، ضنک و ضیق، رضا

شود تا شبکه منسجمی از آنها را در چارچوب ارتباط این مفاهیم با یکدیگر ترسیم می هنحو

 حکمت اسلامی شکل گیرد. 

ادراک ملائم و »ترین مفهوم در این خصوص مفهوم لذت است. حکما آن را به محوری

اند. بر این ، تعریف نموده«و خیر است سالم و آزاد، کمال هکنندرسیدن به چیزی که نزد دریافت

. ادراک آن، از آن 2. رسیدن به کمالی که خیر است. 1اساس لذت به دو امر بستگی دارد؛ 

شود. لازم به ذکر کننده اعتبار میکمال نسبت به دریافت ست؛ بنا بر این،جهت که کمال خیر ا

طور که بیان شد لذت تابع است که برای حصول لذت، شوق و تمایل نیز لازم است. همان

با موضوعات سعادت بخش است و از  نسانا ییآشنا زانیتابع م یو خود آرزو از طرف آرزوست

ت و لذااز  یاطّلاعیو ب یخبریبه علّت ب یانسان گاه یعنیتابع توقع و انتظار است؛  گریطرف د
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به  یو گاه دهدیخود قرار م یآرزو یو منتها آلدهیرا ا ترنییپا ایکمتر  لذات تر،یکمالات عال

اما اگر از  د،یآیدر م یبه حال خفتگ ایو  ردیمیها در وجودش ملذت یتوقّع و انتظار برخ یعلل

توقّعات مرده و انتظارات  یبه علل خاصّ ایکند و مزه آن را بچشد و  دایاطّلاع پ تریآن لذت عال

به آنچه  گریو د شودیفورا عوض م شیهاآلدهیبشوند آرزوها و ا داریخفته در روحش زنده و ب

 زانیآرزوست و آرزو تابع م زانیتابع سطح و م میزان لذتبرد. برده، لذت نمیاز آن لذت میقبلاً 

 توقّع و انتظار است. ،اطلاع ،علم

متأثر از مقدار ئمی نیستند بلکه دو امر واقعیِ لذت و الم از حقایق اعتباریه و تخیلیه و غیردا

پذیرند، هنگام سیر شدن  و از آنجا که قوای جسمانی انسان در عالم طبیعت سیر اندیاانفعال قو

 ؛ بنا بر این،ناپذیرندبرند. برخلاف قوای روحانی مجرد که اشباعت محسوس دیگر لذت نمیلذااز 

البته نفس به جهت خروج از  لذات حسی برترند؛ت عقلی از لذابرای درد و لذتش حدی نیست. 

به جای  ات مادی دچار تخدیر و بیماری شده و در نتیجهی و مأنوس شدن با تعلقطبیعت اصل

 شود.حسی بیشتر متأثر می لذاتعقلی، از  لذاتتأثر بیشتر از 

لذت فوری است. فرح نزد حکما از جمله  هواسطه فرح به معنای شادی و گشودگی سینه ب

-کیفیات نفسانی است که مرتبط با مباحث طبیعیات و بیشتر در اثر امور محسوس حاصل می

شود. سلامت جسم و اعتدال مزاج از جمله عوامل مؤثر در فرح است. از دیگر عوامل فرح که 

محبوب و همچنین  بدان اشاره شد؛ خاطرات خوب گذشته و آمال و آرزوهای آینده و دیدن

 شود.وجود ملکه شادی است که در اثر تکرار و تجربة مکرر شادی حاصل می

با توجه به آنچه از تعریف لذت بیان کردیم؛ وصول به کمالی که نزد مدرک مطلوب است؛ 

شود. اگر این لذت از ناحیة محسوسات باشد و مدرک دارای نقص و خارج از موجب لذت می

 نتیجه آن بروز فرح و شادی است. اعتدال مزاج نباشد،

انسانی به معنای سرور و نشاطی است که در اثر وصول به خیر و کمالی  هبهجت در مرتب

که نزد فرد شوق وصول به آن وجود داشته است. بهجت مانند ادراک دارای  حاصل می شود

 مرتبه نفوس ناطقه الوجود، مرتبه عقول،ذات واجب ای است. ابتهاج مرتبهگانهمراتب تکاملی پنج

پست نفوس بشری.  همتوسط نفوس بشری و در نهایت مرتب هفلکی و نفوس کامل انسانی، مرتب

انسان آن متعلق به ذات باری تعالی است.  هبهجت دارای وجه قدسی است چرا که بالاترین مرتب
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براى د و سپس شوکند، بدان مبتهج مىا تصور مىاش ساحت ربوبى ربه میزان ظرفیت وجودى

راتب حضور صورت و وصول به قرب دهد؛ چون متتمیم و تکمیل آن به حرکت خویش ادامه مى

ابتهاج، ادراک خیر و  هد. لازمشواین اساس مراتب بهجت نیز متفاوت می بر ت؛هى متفاوت اسال

کمال از جهت خیر و کمال بودن آن و حقیقی بودن خیر و کمال آن است. تفاوتی که با فرح 

ر واقع از وجه قدسی آن ناشی می شود، همین اصیل و حقیقی بودن خیر و کمالی دارد و د

های فوق محسوس لذتکند. بهجت در است که فرد به آن شوق دارد و به سوی آن حرکت می

 لذتش فوق ؛ بنا بر این،رود چرا که مقتضای حرکت به سوی حق و قرب الهی استبکار می

سرور و  ؛ بنا بر این،حسی است، و در سیر وحدت آفرینی و تحقق توحید در فرد است لذات

 شادمانی حاصل از آن پایداری دارد که در فرح وجود ندارد.

محسوس  لذاتاز بین سه مفهوم لذت، فرح و بهجت، مفهوم محوری لذت است. فرح اثر 

 شود.فراحسی اطلاق می لذاتاست و بهجت معمولا به 
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اضطراب نقطة  .شوده آرامشی را گویند که پس از ناآرامی اضطراب اولیه حاصل میسکین

مقابل سکینه است و نوعی نگرانی و ناراحتی در اثر شک و تردید از تحقق امری نه کاملا معلوم 

شود که انسان به محبوب خود دست یافته و از این است. سکینه و آرامش وقتی حاصل می

دهد رسیدن به قرار از آثار مراتب میانی ابتهاج که برای انسان ها رخ می وصول به رضایت برسد.

یکی از مقامات عارفین، مقام سکینه است که پس از ریاضت و طی کردن  و آرامش است.

رسد و اتصال به خداوند که برای عارف تا به این مرحله، امری گذرا بود مراحلی انسان بدان می

-د. برای عارف حالتی شبیه به همراهی دائمی نصیب میشوی میتبدیل به امری مألوف و دائم

یابد و سریع شود و این حال برای او دوام میای مستغرق در لذت این همراهی میبه گونه شود.

ن و تداوم حضور، سبب وصول به محبوب با دو شرط؛ حقیقی یافتن آ ؛ بنا بر این،گذردنمی

 د.شوآرامش می

 

 زندگی توحیدی - 1رسم توضیحی 

قرب الهی

نهسکی

بهجت

لذت

رضا
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در طرف مقابل؛ جدایی از محبوب، وصول به محبوب غیرحقیقی، عدم تداوم وصال، همگی 

 سبب اضطراب است.

ضنک و ضیق تنگی و سختی حاصل از زندگی است که مطلوب و کمال در آن غیر 

زندگی غافلان از یاد خدا عبارت است از نارضایتی نسبت به آنچه دارد و دل بستگی به خداست. 

 ها و برآورده نشدن آرزوها. آنچه ندارد. اضطراب دائمی از دست دادن داشته

طور که بیان رضا مختص اهل ایمان همان نقطه مقابل زندگی ضیق حال اهل رضاست.

الهی و هم از مقدرات آن خشنود است.  است، کسی که متوجه ربوبیت الهی است و هم از اوامر

آنچه از او صادر شود نیز نزد این فرد مطلوب  ؛ بنا بر این،مطلوب و کمالی جز خدا سراغ ندارد

 است.

ود است که می تواند بر اثر عوامل خودبیگانگی به معنای فاصله گرفتن از حقیقت خ از

مثالی یا حیوانی از  همتعددی صورت گیرد و از جمله این عوامل باقی ماندن نفس در مرتب

حرکت به سمت مطلوب
حقیقی

عدم درک قرب

اضطراب

درک قرب

شوق

 تداوم حرکت

 های سهل الوصولجایگزینی مطلوب با مطلوب
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 های زودگذر است.طریق غرق شدن در لذت

  

 زندگی ضنک و ضیق -2 رسم توضیحی
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 های شبکه مفاهیم در حوزه فراغتدلالت

را  مفاهیمها یا اثرات یا رهنمودهای ضمنی یا اشارات این دلالتدر این بخش از پژوهش 

ر بررسی (. د65: 1395فرد،)رک: دانایی یممورد بحث قرار می ده )فراغت(برای جوانب مختلف 

به  دانندهای اندیشمندان غربی، برخی رویکردها، فراغت را به مثابه رضایت از زندگی مینظریه

 1980 های فراغت خود به پژوهشگرانی در حوزه فراغت دههال روجک در کتاب نظریهطور مث

تغییر دهند. از « مطالعات رضایت از زندگی»کند که تمایل داشتند نام این رشته را به اشاره می

اغلب آن را مترادف با گسترش مثبتی در فرهنگ غرب یافته بود آنجا که مفهوم فراغت جنبه 

 (.67: 1388روجک،)رک:  زندگی می دانستندهای گزینه

شمارد. یکی دیگر از رویکردهای متأخر به فراغت، فراغت را فرصتی برای لذت جویی می 

با اشاره نظریة سیاست زندگی. روجک نظریه پردازانی از جمله هریس، بارت، بوردیو و گیدنز در 

 کند: میگونه بیان این ،برای فراغت را به این نظریه پیامدهای آن

آمد. در های سیاسی راست در غرب، فراغت نوعی منبع خصوصی به شمار میدر نظام»

شد، هیچ الزامی به گسترش مشارکت در جامعه عین آنکه به طور رسمی جدا از کار تعریف می

مدنی نداشت. نیرومندترین بیان فراغت خصوصی، لذت جویی بود که ناظر بر لذت جویی فردی 

رویکردهای جناح چپ با دنبال کردن اصول انداموارگی رمانتیک، در  ذت است.به خاطر نفس ل

پذیرفتند پی مهار کردن لذت خصوصی به خاطر منافع جمعی بود. اما به طور کلی آنها هم می

که خصلت انتخاب و تجربه فراغت در نهایت خصلتی شخصی است. در بستر سیاست زندگی، 

شود، زیرا تأثیرهای تجربه خصوصی، صوصی تلقی نمیفراغت دیگر به هیچ وجه یک منبع خ

برای خود شخص و دیگران پیامدهای اخلاقی و کارکردی دارد. لذت جویی همچنان یک ارزش 

شود، زیرا در فرهنگی با اهمیت است، اما لذت جویی مهارگسیخته به مثابه هدف، نکوهش می

های گسترش حقوق و مسئولیت رابطه با خود، دیگران و محیط زیست، جایی برای تمرین و

در بستر سیاست زندگی فراغت فرصتی است  )همان(؛ بنا بر این، «گذاردشهروندی برجای نمی

که هم برای رضایت درونی صرف می شود و هم برای ایفای نقشی فعال در حفاظت اجتماعی و 

 محیط زیست و ارتقای آنها.
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لحظات فرد مؤمن در صورت داشتن  یمروزمره، تما یدر نگاه اسلام به زندگکه در حالی

لحظات هدفمند بوده و  یتمام نیشود و در برنامه دیالله، عبادت محسوب م یتقرب ال تین

به  هیاساس اگر اسلام توص نیا بر ست؛ین تیو سلوک تحقق بخش عبود ریس هریخارج از دا

منظر فراغت  نیرا از ا یاز اوقات زندگ ینموده و بخش حیپرداختن به امور لذت بخش و تفر

 نهیاوقات علاوه بر آنکه زم نیبلکه ا ست،ین تیو عبود یفراغت از بندگ یده به معناکرمحسوب 

 عمل صالح فیکه در تعر یدر صورت زیکار و عبادت است، خود ن طیشرا هساز و فراهم آورند

 است. یبندگ ی( بگنجد، خود نوعیو حسن فاعل یحسن فعل ی)دارا

شناسی اسلامی آنچه در توصیف شبکه مفهومی نیز مطرح شد، از منظر انسانبا توجه به 

لذت اگر حاصل از شناخت و نیل به خیر و کمال حقیقی باشد، موجب نشاط و آرامشی است که 

در تمامی افعال روزمره و  ؛ بنا بر این،در فرد شوق به ادامه سیر و حرکت را ایجاد می کند

سبب  ب الهی در نیت فرد باشد و درک قرب را نیز داشته باشد،عبادی اگر ادای وظیفه و قر

فرد مومن در تمامی لحظات دارای همان نشاط و لذت است  ؛ بنا بر این،لذت و بهجت وی است

رود این و هرچه در این مسیر فرد پیشتر مید شوهای محدودی نمیو این امر مختص به فعالیت

ر اگر شخص با شناخت مطلوب حقیقی و حرکت به شود. از طرف دیگنشاط و لذت بیشتر می

و تکرار بیش از  یقی مواجه شود دچار اضطراب شدهسمت آن، با تأخیر در وصول به مطلوب حق

لوصول اهای سهلها بدون امید به قرب بعضاً سبب جایگزینی مطلوب با مطلوبحد این اضطراب

شویش و اضطراب انسان را افزایش ت ،های جایگزین شده با مطلوب حقیقیشود. این مطلوبمی

دهد و از آنجا که پس مدتی خیر و کمال نبودن آن خود را می نمایاند، با مطلوب دیگری می

 در نهایت فرد را دچار از ،های کاذبهای پی در پی مطلوبشود و این جایگزینیجایگزین می

 ند.کخودبیگانگی می

گذارانه ذیل قابل ها سیاستان شد، دلالتاز آنچه در ذیل مبانی نظریه سیاستی فراغت بی

 استخراج است: 

براین اساس مفهوم محوری برای تحقق رضایت و آرامش و بهجت، درک جایگاه لذت و  .1

های هریک از این انواع و مراتب است. در این چارچوب تمامی انواع و مراتب و ویژگی

زه فراغت افراد به لحظات بندگی شخص سرشار از سطوح مختلف لذت خواهد بود و حو
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ای نداشته باشد، بلکه باید الفراغی نیست که دین برای آن برنامهصورت کلان منطقه

ای برای سوق دادن زدا و هم پلهرشددهنده و در جهت کمال فرد تعریف شود و هم غفلت

 ت برتر و بالاتر تعریف شود.لذا وی در جهت

وابسته است: یکی رسیدن به کمالی که خیر توجه به آنچه در تعریف لذت که به دو امر  با .2

دوم به ادراک آن، از آن جهت که کمال خیر است و این نکته که ادراک مستلزم علم  ؛است

به خیر بودن آن به همراه ذوق درک آن لذت دارد به بیان دیگر فرد آگاه باشد و نسبت به 

 لذاتدرک مراتب  ین،؛ بنا بر اآن میل و رغبت داشته باشد و مانعی نیز نداشته باشد

نیازمند آگاهی بخشی نسبت به آنها و همچنین اندیشیدن تمهیدات مناسب جهت 

 ت فراحسی از طرق مختلف است.لذاجلوگیری از کورشدن استعداد درک 

 یهاشناخت افراد از سطوح مختلف لذت یدر فراغت و بسترساز یتوجه به اصل خودآگاه .3

 ی امری ضروری است.فراغت

وجود آنکه برای هر فردی این امکان وجود دارد که در هر  با لذاتسازی برای لزوم تصویر  .4

زمانی از حوزه معنایی که با آن متحد گردیده اعراض نماید، هرگاه صورتی از آگاهی )اعم 

 تواند اراده جمعیآگاهی مشترک اجتماعی راه یافت، می هاز عقلی، وهمی، خیالی( به عرص

اگر این آگاهی تصوری از فعالیتی خاص به  آورد؛ بنا بر این،را به تسخیر و تصرف خود در

چند این  عنوان لذت و فراغت باشد، اراده عموم افراد جامعه به آن تعلق خواهد گرفت هر

 وهمی و خیالی باشد. ،تصویر

های معنایی مختلف بالسویه نیست و در صورت پیوند از سوی دیگر نسبت انسان با حوزه .5

د و شووارگی و از خودبیگانگی میعنایی ناسازگار با فطرت، دچار شیءهای مفرد با نظام

ذت و آرامش عمیق تنها اتحاد و پیوند با نظام معنایی که مطابق با فطرت وی است ایجاد ل

عمیق  لذات متولیان فرهنگ جامعه باید برای تصویرسازی این کند؛ بنا بر این،و پایدار می

 ند. ریزی کنفطری برنامه

لذت  نیخود را دارد. اگر ا ژةیو یامدهایو پ جینتا راحسیف یازهایمطابق با ن لذات فیتعر .6

بداند که سعادتش در تحقق همان است  زیفرد باشد و فرد ن یفطر یازهایمطابق با ن

 ردیخود بپذ یرا بشناسد و برا ریخ نیکه فرد هم یشود و در صورتیحاصل م زیآرامش ن
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 یعنیصورت  نیا ریاست و در غ دهیرس تیبه رضانیز در عمل و  ابدییم یاز آن حس خوش

و اضطراب است  شیبداند دچار تشو یگریو سعادتش را در تحقق امر د ریکه فرد خ یزمان

کلان توجه به  یهایزیراست؛ بنا بر این، در برنامه یگریتحقق امر د یو همواره در آرزو

 .است یافراد لازم و ضرور یبرا یفطر قیعم یازهایافراد و پر رنگ کردن ن یازهاین

حسی است.  لذاتتر و لذیذتر از باطنی قوی لذاتکه شد از توصیف نکات فوق روشن  .7

عقلی به مراتب  لذاتپس  حان و برتری داشته باشد؛جلذات حسی رباطنی بر  لذاتوقتی 

از ای لزوم زمینه سازی برای ورود شبکه این اساس بر ؛حسی خواهد بود لذاتلذیذتر از 

های عمیق و حقیقی و برداشتن زندگی برای دستیابی به لذت همعانی حقیقی به عرص

موانع و سهل الوصول ساختن اتحاد با معانی اصیل منطبق با فطرت از طریق سادگی و 

 دسترس پذیری آن واضح و مبرهن است. 

به فرح و شادی عمدتا وابسته به عوامل جسمی و خارجی است و نشاط و بهجت وابسته  .8

زاست. علاوه بر توجه به موانع خارجی و جسمی توجه به علل نشاط عوامل روحی و درون

 درونی لازم است.

)در  در مخاطبان لیشوق و م جادیبه منظور ا یفطر قیعم یهااز لذت حیصح یرسازیتصو .9

 امری اجتناب ناپذیر است. و آرزوها( لاتیتما تیریمد یراستا

به نحوی که راه تحقق آن غیر قابل وصول  یقیحق نسبت به مطلوب حیصح یسازفرهنگ .10

 د.ی را ایجاد نکنفطر یعال یهادرک لذتو نامأنوسی  یدگیچیپ ننماید و در مخاطب حس

مفرح و  یاعتدال مزاج و فضاها ژهیسلامت جسم و روان به و نیتأم یدر راستا یزیربرنامه .11

  .یشاد هملک گیریشکل یبرا ینوجوان نیشاد در سن

 .ینوجوان نیدر سن یو معنو یعال یهاتجربه کردن لذت یبرا یساز نهیزم .12
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ابعاد 
چارچوب 

 حکمی
 دلالت سهم یاری مستخرج

عاملان 
 اجتماعی موثر

 لذت

ادراک ملائم و »لذت:
رسیدن به چیزی که نزد 

کنندة سالم و آزاد، دریافت
 «کمال و خیر است

توجه به اصل خودآگاهی در 
بسترسازی شناخت افراد فراغت و 

های از سطوح مختلف لذت
 فراغتی

 عاملیت فرد

 لذت
-کمال نسبت به دریافت

 کننده اعتبار می شود.
توجه به مخاطب، نیاز او و توان 

 ادراکی او در سنین مختلف

مراحل رشد؛ 
عوامل تأثیر 
گذار خانواده، 

 رسانه

 لذت
برای حصول لذت، شوق و 

 تمایل نیز لازم است

شناسایی ذائقه مخاطب در لزوم 
برنامه ریزی ها و توجه به نظام 

 تمایلات مخاطب

نهادهای 
گذار در سیاست

 حوزه فراغت
 رسانه

 لذت

و خود  لذت تابع آرزوست
 زانیتابع م یآرزو از طرف

با موضوعات  نسانا ییآشنا
سعادت بخش است و از 

تابع توقع و  گریطرف د
 انتظار است

نسبت سازی صحیح لزوم فرهنگ
 حقیقی به مطلوب

نهادهای 
گذار در سیاست

حوزه فراغت، 
نظام تعلیم و 

 تربیت و
 رسانه

 لذت

 تریت عالذااز انسان اگر 
کند و مزه آن را  دایاطّلاع پ

 یبه علل خاصّ ایبچشد و 
توقعّات مرده و انتظارات 
خفته در روحش زنده و 

بشوند آرزوها و  داریب
عوض  شیهاآلدهیا

 .شودیم

از  حیصح یرسازیلزوم تصو
به منظور  یفطر قیعم یهالذتّ

در مخاطبان  لیشوق و م جادیا
و  لاتیتما تیریمد ی)در راستا

 آرزوها(

نهادهای 
گذار در سیاست

 حوزه فرهنگ
 رسانه

 لذت

 زانیتابع سطح و م لذت
 زانیآرزوست و آرزو تابع م

علم و اطلاع و توقّع و 
 انتظار است.

بی رویه در  جلوگیری از تبلیغات
فضای جامعه اگر این آگاهی 

عنوان تصوری از فعالیتی خاص به
لذتّ و فراغت باشد، اراده عموم 
افراد جامعه به آن تعلق خواهد 

گرفت، هرچند این تصویر وهمی 
 و خیالی باشد.

نهادهای 
گذار در سیاست

 حوزه فرهنگ
 رسانه

 لذت
از آنجا که قوای جسمانی 
انسان در عالم طبیعت 

پرهیز از گسترش بی رویه 
فرهنگ لذت جویی مادی  صرف 

نهادهای 
گذار در سیاست
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رپذیرند، هنگام سیر سی
محسوس لذات شدن از 

 برند.دیگر لذت نمی

 حوزه فرهنگ در راستای تداوم لذت
 رسانه

 لذت

حسی  لذاتت عقلی از لذا
برترند، چراکه قوای 
-روحانی مجرد اشباع

؛ بنا بر این، برای ناپذیرند
 درد و لذتش حدی نیست.

زمینه سازی و تبلیغ لذت جویی 
و   ت عقلی به منظور تدواملذا در

 عمق لذت

نهادهای 
گذار در سیاست

 حوزه فرهنگ
 رسانه

 لذت

نفس در صورت خروج از 
طبیعت اصلی و مأنوس 

ات مادی دچار شدن با تعلق
؛ بنا تخدیر و بیماری شده

بر این، به جای تأثر بیشتر 
لذات لی، از عق لذاتاز 

 شود.حسی بیشتر متأثر می

اندیشیدن تمهیدات مناسب 
جهت جلوگیری از کورشدن 
استعداد درک مراتب لذت از 

 طرق مختلف است

نهادهای 
گذار در سیاست

حوزه فرهنگ، 
نظام تعلیم و 

 تربیت و
 رسانه، خانواده

 فرح

شادی و گشودگی سینه 
 بواسطة لذت فوری است.

محسوسات لذتی که از ناحیة 
باشد و مدرک دارای نقص و 
خارج از اعتدال مزاج نباشد، 
نتیجه آن بروز فرح و شادی 

 است.

لزوم توجه به ایجاد آمادگی های 
قبلی در مخاطب همچون اعتدال 

 مزاج

خانواده، نظام 
 تعلیم و تربیت

 فرح

فرح از جمله کیفیات 
نفسانی است و بیشتر در 
اثر امور محسوس حاصل 

 شودمی

به نیاز انسان به فرح در  توجه
سنینی که محدود به ادراک 

 حسی)کودکی( است

خانواده، نظام 
 تعلیم و تربیت

 فرح
سلامت جسم و اعتدال 

مزاج از جمله عوامل مؤثر 
 در فرح است.

توجه و رسیدگی به سلامت جسم 
 از طریق تغذیه مناسب، ورزش و..

عاملیت فرد، 
خانواده، نظام 
 تعلیم و تربیت

 فرح

خاطرات خوب گذشته و 
آمال و آرزوهای آینده و 

دیدن محبوب و همچنین 
وجود ملکه شادی است که 
در اثر تکرار و تجربة مکرر 

 شود.شادی حاصل می

فضاهای مفرح و شاد در سنین 
 نوجوانی برای ایجاد ملکة شادی

خانواده، نظام 
 تعلیم و تربیت

 رسانه

 بهجت
سرور و نشاطی است که در 
اثر وصول به خیر و کمالی 
حاصل می شودکه نزد فرد 

لزوم ایجاد آمادگی های ذهنی 
قبلی برای ایجاد حس شوق 

 وصال به خیر

خانواده، نظام 
 تعلیم و تربیت
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شوق وصول به آن وجود 
 داشته است

 بهجت

بهجت مانند ادراک دارای 
چون مراتب  مراتب است.

به حضور صورت و وصول 
 ت.قرب الاهى متفاوت اس

لزوم زمینه سازی برای تجربه 
 معنوی همه افراد لذات

نهادهای 
گذار در سیاست

حوزه فراغت، 
نظام تعلیم و 

 تربیت و
 رسانه

 بهجت

انسان به میزان ظرفیت 
اش ساحت ربوبى وجودى

کند، بدان را تصور مى
گردد و سپس مبتهج مى

براى تتمیم و تکمیل آن به 
ادامه  حرکت خویش

 دهدمى

لزوم فرهنگسازی صحیح نسبت 
حقیقی و عدم  به مطلوب

 های عالیپیچیدگی درک لذت

نهادهای 
گذار در سیاست

حوزه فراغت، 
نظام تعلیم و 

 تربیت و
 رسانه

 بهجت

بهجت در لذتهای فوق 
رود چرا محسوس بکار می

ی حرکت به که مقتضا
سوی حق و قرب الهی 

؛ بنا بر این، لذتش است
 حسی است لذاتفوق 

زمینه سازی برای کسب تجربه 
 های جهادیدر انجام فعالیت 

 )صرفا برای رضای خدا(

نهادهای 
گذار در سیاست

 حوزه فراغت،

 بهجت

آفرینی و در سیر وحدت 
؛ تحقق توحید در فرد است

بنا بر این، سرور و شادمانی 
حاصل از آن پایداری  و 
آرامشی دارد که در فرح 

 وجود ندارد.

 ییلذت جو غیو تبل یساز نهیزم
و   به منظور تدوام یعقل لذاتدر 

 عمق لذت
سرور و شادمانی بهجت، پایدارتر 

 فرح است و آرامش بخش تر از

 

 ینهادها
در  گذاراستیس

 حوزه فرهنگ

 رسانه

 سکینه
آرامشی را گویند که پس 
از ناآرامی اضطراب اولیه 

 شود.حاصل می

لزوم شناسایی زمینه های 
اضطراب افراد جامعه به جهت 
وابستگی معنایی سکینه به رفع 

 اضطراب

 ینهادها
در  گذاراستیس

 حوزه فرهنگ

 اضطراب
نگرانی و ناراحتی در اثر 
شک و تردید از تحقق 

 امری نه کاملا معلوم

لزوم زمینه سازی برای رفع شک 
و تردید های حاصل از شرایط 
مختلف زندگی فرد به عنوان 

 بروز اضطرابعامل اصلی 

 ینهادها
در  گذاراستیس

 حوزه فرهنگ

 سکینه
شود که وقتی حاصل می

انسان به محبوب خود 
دست یافته و از این وصول 

دادن حس  ()لزوم تشویق به جا
مثبت به مخاطب در مسیر کمال 
حقیقی در راستای توجه به اصل 

 ینهادها
در  گذاراستیس

، حوزه فرهنگ
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راضی شدن فرد از رسیدن به  به رضایت برسد.
 سکینهوصال شرط ایجاد 

نظام تعلیم و 
 تربیت

 

 سکینه

از آثار مراتب میانی ابتهاج 
که برای انسان ها رخ می
دهد رسیدن به قرار و 

آرامش است. پس همراه با 
 بهجت است.

در صورت دوام لذت غیر 
 ملال آور حاصل می شود.

لزوم زمینه سازی برای کسب 
ملال آور برای لذت با دوام و غیر 

 کسب آرامش

 ینهادها
در  گذاراستیس

، حوزه فرهنگ
نظام تعلیم و 

 تربیت

 

 آرامش

وصول به محبوب با دو 
شرط؛ حقیقی یافتن آن و 
تداوم حضور، سبب آرامش 

 می گردد.

فرهنگسازی و آگاهی دادن در 
مورد حقیقی بودن محبوب و 
همیشگی بودن وصول به آن 

 عامل کسب آرامش

 ینهادها
در  گذاراستیس

، حوزه فرهنگ
نظام تعلیم و 

 تربیت

 

 جدایی از محبوب اضطراب
پرهیز از برنامه های غفلت زا و 

قطع کننده رابطة میان  انسان و 
 خدا

 ینهادها
در  گذاراستیس

، حوزه فرهنگ
نظام تعلیم و 

 تربیت

 اضطراب
وصول به محبوب غیر 

 حقیقی

لزوم زمینه سازی برای برنامه 
کننده ایجاد ارتباط با های تقویت 

محبوب حقیقی برای فرد فرد 
 آحاد جامعه

 ینهادها
در  گذاراستیس

، حوزه فرهنگ
نظام تعلیم و 

 تربیت

 عدم تداوم وصال اضطراب
ایجاد بسترهای مناسب جهت 
مستمر بودن ارتباط با محبوب 

 حقیقی

 ینهادها
در  گذاراستیس

، حوزه فرهنگ
نظام تعلیم و 

 تربیت

 ضنک
حاصل از زندگی سختی 

است که مطلوب و کمال 
 در آن غیر خداست

نهادینه کردن فرهنگ رابطه  با 
 خدا مانع سختی زندگی

خانواده، 
 ینهادها

در  گذاراستیس
، حوزه فرهنگ
نظام تعلیم و 

 تربیت
خانواده، نهادینه کردن فرهنگ رابطه  با نارضایتی نسبت به آنچه  ضنک
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دارد و دل بستگی به آنچه 
 ندارد.

نارضایتی و دلبستگی به  خدا مانع
 دنیا

 ینهادها
در  گذاراستیس

، حوزه فرهنگ
نظام تعلیم و 

 تربیت

 ضنک
اضطراب دائمی برای از 

ها و دست دادن داشته
 برآورده نشدن آرزوها.

نهادینه کردن فرهنگ رابطه  با 
 خدا مانع اضطراب دائمی

خانواده، 
 ینهادها

در  گذاراستیس
، حوزه فرهنگ

تعلیم و نظام 
 تربیت

 رضا

کسی که متوجه ربوبیت 
الهی است و هم از 

اوامرالهی و هم از مقدرات 
 آن خشنود است

کسب مقام رضا در سایه توجه به 
 ربوبیت الهی

 عاملیت فرد

 ازخودبیگانگی
به معنای فاصله گرفتن از 

 حقیقت خود است
 لزوم شناخت انسان از خود

 عاملیت فرد

 ازخودبیگانگی

ماندن نفس در مرتبة باقی 
مثالی یا حیوانی از طریق 

های غرق شدن در لذت
 زودگذر است.

لزوم ارتقاء و رشد انسان از سطح 
ت لذات مادی و زودگذر به لذا

 حقیقی

 عاملیت فرد
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 نتیجه گیری

های فراغت تمدن غربی، لذت است که در نظریات طور که دال محوری در نظریههمان

-از بررسی منابع حکمی در جستجوی ریشه بیشتری بدان اشاره شده است،حت متأخر به صرا

محوری برای تحقق رضایت  شناسی اسلامی دریافتیم که مفهومِجویی از منظر انسانهای فراغت

های هریک از این انواع و مراتب و آرامش و بهجت، درک جایگاه لذت و انواع و مراتب و ویژگی

است: یکی رسیدن به کمالی که خیر است. دوم به ادراک آن، از آن است. لذت به دو امر وابسته 

 یفراحس لذاتمحسوس است و بهجت معمولا به  لذاتفرح اثر  جهت که کمال خیر است.

عدم  ایی از محبوب؛ وصول به محبوب غیرحقیقی؛اسباب اضطراب عبارتند از جد .شودیاطلاق م

جویی افراد برای درک لذت، و حرکت از تتداوم وصال. براین اساس لازم است از فرصت لذ

توان گفت حرکتی که شوق به لذت در فرد فراحسی استفاده نمود و می لذاتحسی به  لذات

د که در هیچ بستری قابل کنی برای تربیت و رشد فراهم میبدیلکند فرصت بیایجاد می

؛ بنا بر ، خواهد بودجایگزینی نیست و مخاطب این برنامه هر انسانی که دارای درک لذت است

های ریزیبه نیازهای افراد در برنامهزمینه سازی برای شناخت مختلف سطوح لذت، توجه  این،

 کلان امری ضروری است.
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